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คำนำ 

 

การนำหลักสูตรฝึกอบรมพระนักเทศน์พุทธศิลป์ไปใช้ในการจัดการ
อบรมนั้น จำเป็นต้องอาศัยความเข้าใจใน “แก่นของธรรม” ควบคู่กับ “ศิลป์
แห่งการถ่ายทอด” อย่างลุ่มลึก มิใช่เพียงการถ่ายทอดองค์ความรู้เชิงทฤษฎี
เท่านั้น หากแต่ต้องมุ่งเน้นให้ผู้เข้าอบรมได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง ผ่านกระบวนการฝึกฝนอย่างเป็นลำดับข้ัน จากพื้นฐานสู่การปฏิบัติจริง 
โดยมีเป้าหมายสำคัญ คือ การพัฒนา “พระนักเทศน์” ให้เป็นผู้มีทั้งปัญญาใน
ธรรม และมีศิลปะในการสื่อสารที่สามารถเข้าถึงจิตใจของผู้ฟังได้อย่างแท้จริง
ในระยะแรกของการอบรม ควรมุ่งเน้นการวางรากฐานทางความคิดและความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมที่สำคัญ ตลอดจนบทบาทและจริยธรรมของพระ
นักเทศน์ เพื่อให้ผู้เข้าอบรมตระหนักถึงคุณค่าและความรับผิดชอบของการทำ
หน้าที่ถ่ายทอดพระธรรมคำสอน อันเป็นภารกิจที่ต้องอาศัยทั้งความรู้ ความ
เข้ าใจ  และความบ ริสุ ท ธ์ิแห่ งเจตนา ควบ คู่ กั น ไป  จากนั้ นจึ ง เข้ าสู่
กระบวนการพัฒนาทักษะด้านพุทธศิลป์ ซึ่งครอบคลุมทั้งการใช้ภาษา การ
เรียบเรียงเนื้อหา การใช้น้ำเสียง จังหวะ และลีลาการนำเสนอ ตลอดจนการ
ประยุกต์ใช้ศิลปะการเล่าเรื่องและอุปมาอุปไมย เพื่อทำให้ธรรมะที่ลึกซึ้ง
กลายเป็นสิ่งที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 

หัวใจสำคัญของการอบรมตามหลักสูตรนี้อยู่ที่ “การฝึกปฏิบัติ” ซึ่ง
ควรได้รับการออกแบบให้ผู้เข้าอบรมได้มีโอกาสทดลองเทศน์ในสถานการณ์ที่
หลากหลาย ทั้งในรูปแบบการฝึกหน้าช้ัน การจำลองสถานการณ์จริง และการ
นำเสนอผลงานเทศน์อย่างเป็นระบบ โดยมีคณาจารย์หรือวิทยากรทำหน้าที่
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เป็นกัลยาณมิตร คอยให้คำแนะนำ ช้ีแนะ และสะท้อนผลการเรียนรู้ใน
ลักษณะสร้างสรรค์ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมเกิดการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง มิใช่การตัดสินถูกผิด แต่เป็นการเสริมสร้างศักยภาพให้ เติบโตอย่าง
มั่นคง 

นอกจากนี้ การจัดการอบรมควรให้ความสำคัญกับการเช่ือมโยง
เนื้อหากับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะในพื้นที่ล้านนา ซึ่งมี      
อัตลักษณ์ทางภาษาและศิลปวัฒนธรรมที่โดดเด่น การส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรม
สามารถใช้ภาษาท้องถ่ินอย่างเหมาะสม และนำทุนทางวัฒนธรรมมาเป็นส่วน
หนึ่งของการเทศน์ จะช่วยเพิ่มพลังในการสื่อสาร และทำให้ธรรมะเข้าถึงผู้ฟัง
ได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

โดยสรุป การใช้หลักสูตรฝึกอบรมพระนักเทศน์พุทธศิลป์ให้เกิด
ประสิทธิผลนั้น ต้องดำเนินไปบนฐานของการบูรณาการระหว่าง “ศาสตร์” 
คือองค์ความรู้ทางธรรม และ “ศิลป์” คือทักษะการถ่ายทอด พร้อมทั้งเปิด
พื้นที่ให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง เมื่อทั้งสองส่วนนี้
ประสานกันอย่างกลมกลืน ย่อมนำไปสู่การสร้างพระนักเทศน์ที่มิใช่เพียงผู้
กล่าวถ้อยคำแห่งธรรม แต่เป็นผู้จุดประกายปัญญาและความตื่นรู้ในจิตใจของ
สาธุชนได้อย่างแท้จริง 
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การฝึกอบรม: โมดลูท่ี ๑ เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม ่
องค์ประกอบของหลักสูตร และรายละเอียดของหลักสูตร 
สาระสำคัญ : มุ่งให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้และทำความเข้าใจในใน “แก่นของ
ธรรม” และความสามารถในการปรับ “รูปแบบการสื่อสาร” ให้สอดคล้องกับ
บริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โลกปัจจุบันเป็นยุคแห่งข้อมูล
ข่าวสารที่ผู้คนเข้าถึงเนื้อหาได้อย่างฉับไว มีตัวเลือกมากมาย และมีเวลาจำกัด
ในการรับฟัง ดังนั้น การถ่ายทอดธรรมะจึงไม่อาจยึดติดอยู่กับรูปแบบเดิม
เพียงอย่างเดียว แต่จำเป็นต้องพัฒนาเทคนิคการสื่อสารให้ทันสมัย เข้าใจง่าย 
และเข้าถึงจิตใจของผู้ฟังในทุกช่วงวัย โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่เติบโตมากับ
เทคโนโลยีดิจิทัล 
วัตถุประสงค์ :  
 ๑. เพื่อพัฒนาความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมยุคดิจิทัล  
 ๒. เพื่อเสริมสร้างทักษะการสื่อสารและการประยุกต์ใช้พุทธศิลป์ใน
การถ่ายทอดธรรมะให้เข้าใจง่าย เข้าถึงผู้ฟัง และสามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้  
 ๓. เพื่อส่งเสริมการใช้สื่อและเทคโนโลยีอย่างเหมาะสมในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา โดยยังคงรักษาความถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย 
ระยะเวลา : ๑๘๐ นาท ี
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           ๓. การใช้สื่อดิจิทัลในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา 
           ๔. การสร้างการมีส่วนร่วมและการสื่อสารเชิงปฏิสมัพันธ์ 
           ๕. จริยธรรมและความถูกต้องในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา 
วิธีการ/กิจกรรม :  
 ๑) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่ ๑ บรรยายเรื่องการฝึกเทศน์
สั้นโดยใช้ธรรมะกับศิลปะบูรณาการร่วมกัน โดย พระสุธีวัชรบัณฑิต, ผศ.ดร. 
รองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหม่  
 ๒) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่  ๒ กิจกรรมวิเคราะห์–ถอด
บทเรียน เปิดตัวอย่างการเทศน์ทั้งแบบดั้งเดิมและแบบร่วมสมัยให้ผู้เข้าอบรม
ช่วยกันวิเคราะห์จุดเด่น จุดปรับปรุง เช่น ภาษา โครงเรื่อง เทคนิคดึงความ
สนใจ ฝึก “คิดเป็น วิเคราะห์เป็น” ก่อนนำไปปรับใช้ของตนเอง  โดยพระ
นักเทศน์ธรรมมาสน์ทองภาคเหนือตอนบน 
 ๓) กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการที่  ๓ กิจกรรมสร้างสื่อธรรมะ 
แบ่งกลุ่มให้ผู้เข้าอบรมออกแบบสื่อธรรมะ เช่น  คลิปสั้น ๑ นาที  โพสต์
ข้อความธรรมะ สคริปต์ไลฟ์สด แล้วนำเสนอผลงานต่อกลุ่มเน้น “ทำเป็น ใช้
สื่อเป็น” ให้สอดคล้องกับยุคดิจิทัล โดย คณาจารย์ มจร และฝ่ายเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
สื่อประกอบการฝึกอบรม : ๑. เอกสารประกอบการบรรยาย ๒. สื่อมัลติมีเดีย
และวีดิทัศน์ ๓. ใบงานกิจกรรม ๔. ตำราและหลักสูตรประกอบการเรียนรู้ 



 

 

๙ 

การประเมินผล : ๑. การสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ๒. การประเมิน
ช้ินงานและการนำเสนอ ๓. การทดสอบความรู้ความเข้าใจ ๔. การสะท้อนคิด
ของผู้เข้าฝึกอบรม 
 

 
 
การฝึกอบรม: โมดลูท่ี ๒ เทคนิคการสรา้งสมาธิผา่นงานพุทธศิลป์ 
องค์ประกอบของหลักสูตร และรายละเอียดของหลักสูตร 
สาระสำคัญ : มุ่งให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้และทำความเข้าใจในใน “เทคนิคการ
สร้างสมาธิผ่านงานพุทธศิลป์” และความสามารถในการปรับ “รูปแบบการ
สื่อสาร” ให้สอดคล้องกับบรบิทของสงัคมที่เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเร็ว ในยุค
ปัจจุบันที่สังคมขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยีและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
การเผยแพร่หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาจำเป็นต้องปรับตัวให้เท่า
ทันกับการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายทุกช่วงวัย โดยเฉพาะคน
รุ่นใหม่ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ จึงได้
เล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาพระนักเทศน์ให้มีทักษะพุทธนวัตกรรม
วัตถุประสงค์ :  
 ๑. เพื่อพัฒนาความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิคการสร้างสมาธิ
ผ่านงานพุทธศิลป์ 
 ๒. เพื่อเสริมสร้างทักษะการสื่อสารระหว่างหลักธรรมทางศาสนา 
และสุนทรียภาพทางพุทธศิลป์ให้เกิดสมาธิ 
  



 

 

๑๐ 

 ๓. เพื่อส่งเสริมการใช้เทคนิคใหม่ของนักเทศน์พุทธศิลป์ในการสร้าง
สมาธิที่เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดหลักธรรมและสร้างสุขภาวะทางปัญญา
ให้กับชุมชน  
ระยะเวลา : ๑๘๐ นาที 
เนื้อหา : เนือ้หาการอบรม 
 ๑) การวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายในยุคดิจิทัลและการเลือกใช้สื่อให้
เหมาะสม 
 ๒) เทคนิคการเล่าเรื่อง (Storytelling) เพื่อการเทศนาที่น่าสนใจ
และมีพลัง 
 ๓) การใช้พุทธนวัตกรรมและสื่อมัลติมีเดียประกอบการเผยแพร่
ธรรม 
 ๔) การสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟังและการตอบคำถามธรรมะในโลก
ออนไลน์ 
วิธีการ/กิจกรรม :  
 โครงการนี้มุ่งเน้นการบูรณาการระหว่างหลักธรรมทางศาสนา และ
สุนทรียภาพทางพุทธศิลป์ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารธรรมะอย่าง
สร้างสรรค์ พุทธศิลปกรรมไม่ได้เป็นเพียงความสวยงามทางวัตถุ แต่ยังเป็น
สื่อกลางที่ช่วยถ่ายทอดหลักธรรมและสร้างสุขภาวะทางปัญญาให้กับชุมชน 
การสร้างนักเทศน์พุทธศิลป์จะช่วยพลิกฟื้นชุมชนด้วยเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
และทำให้พุทธศาสนาเป็นเรื่องที่ ใกล้ตัว เข้าถึงง่าย และสงบเย็นผ่าน
กระบวนการทางศิลปะและสมาธิ 



 

 

๑๑ 

สื่อประกอบการ ฝึกอบรม : ๑. เอกสารประกอบการบรรยาย ๒. สื่อ
มัลติมีเดียและวีดิทัศน์ ๓. ใบงานกิจกรรม ๔. ตำราและหลักสูตรประกอบการ
เรียนรู้ 
การประเมินผล : ๑. การสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ๒. การประเมิน
ช้ินงานและการนำเสนอ ๓. การทดสอบความรู้ความเข้าใจ ๔. การสะท้อนคิด
ของผู้เข้าฝึกอบรม 
 

 
 
การฝึกอบรม: โมดลูท่ี ๓ แก่นพระพุทธศาสนากับงานพุทธศิลป ์
องค์ประกอบของหลักสูตร และรายละเอียดของหลักสูตร 
สาระสำคัญ : โมดูลที่ ๓ เรื่อง “แก่นพระพุทธศาสนากับงานศิลป์” โครงการ
บัณฑิ ตพระนัก เทศน์พุ ทธศิลป์  โมดูลนี้ เป็ นการยกระดับการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาให้ก้าวข้ามจากการอธิบายธรรมะเชิงคำสอนไปสู่การสื่อ
ธรรมะผ่านศิลปะร่วมสมั ย โดยมุ่ ง เน้น ให้ ผู้ เรี ยน เข้ าใจแก่ นแท้ ของ
พระพุทธศาสนา แล้วนำมาแปลงเป็นรูปแบบงานสร้างสรรค์ที่เข้าถึงหัวใจผู้คน
ในยุคดิจิทัล หัวใจสำคัญของโมดูล คือการเช่ือมพุทธธรรมเข้ากับพุทธศิลป์
อย่างเป็นระบบ โดยใช้หลักธรรมสำคัญ เช่น อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ และมรรค
มีองค์ ๘ เป็นฐานคิด แล้วต่อยอดสู่การออกแบบสื่อศิลป์หลากหลายรูปแบบ 
ไม่ว่าจะเป็นงานภาพ วิดีโอ ดนตรี การเล่าเรื่องเชิงสื่อดิจิทัล ไปจนถึงสื่อสร้าง
ประสบการณ์ (interactive media) ที่ช่วยให้ธรรมะจับต้องได้ และรู้สึกได้
มากขึ้น 



 

 

๑๒ 

วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพื่อให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา และ
สามารถนำหลักธรรมสำคัญมาเช่ือมโยงกับการสร้างสรรค์งานพุทธศิลป์ใน
รูปแบบร่วมสมัยได้อย่างถูกต้องและมีความหมาย 

๒. เพื่อพัฒนาทักษะพุทธนวัตกรรมในการออกแบบและผลิตสื่อพุทธ
ศิลป์ เพื่อใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้อย่าง
สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 
 ๓. เพื่อส่งเสริมการใช้พุทธศิลป์เป็นเครื่องมือในการสร้างสุขภาวะทาง
ปัญญา และสนับสนุนการพัฒนาชุมชนผ่านแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์อย่าง
ยั่งยืน 
ระยะเวลา ๑๘๐ นาที 
เนื้อหา 
 เนื้อหาของโมดูลนี้มุ่งบูรณาการพระพุทธศาสนากับงานศิลป์ร่วมสมัย 
เพื่อพัฒนาทักษะพุทธนวัตกรรม การสื่อสารธรรมะ และการสร้างคุณค่าทาง
สังคมอย่างยั่งยืน โดยแบ่งสาระสำคัญออกเป็น ๓ ส่วนหลัก ดังนี้ 
 ๑. แก่นพระพุทธศาสนากับการตีความเชิงศิลป์ ผู้เรียนศึกษาแก่น
ธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนา เช่น อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ มรรคมีองค์ ๘ 
และหลักพุทธจริยธรรม แล้วฝึกการตีความใหม่ในเชิงศิลปะ เพื่อให้เข้าใจ
ธรรมะในมิติที่ลึกซึ้งและร่วมสมัยมากข้ึน เนื้อหามุ่งให้ผู้เรียนสามารถแปลง
หลักธรรมเชิงนามธรรมให้กลายเป็นภาพ สัญลั กษณ์  เรื่องเล่ า หรือ
ประสบการณ์ทางศิลป์ที่เข้าถึงง่าย แต่ยังคงสาระทางปัญญาอย่างครบถ้วน 



 

 

๑๓ 

๒. พุทธนวัตกรรมและการสร้างสื่อพุทธศิลป์ร่วมสมัย เนื้อหาส่วนนี้
เน้นการพัฒนาทักษะการออกแบบและผลิตสื่อพุทธศิลป์ในยุคดิจิทัล เช่น สื่อ
ภาพ วิดีโอ อินโฟกราฟิก แอนิเมชัน พอดแคสต์ และสื่อออนไลน์ ผู้เรียนจะได้
ฝึกกระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์ (creative thinking) การเล่าเรื่อง 
(storytelling) และการออกแบบสื่อ (media design) เพื่อใช้ธรรมะเป็น
แกนกลางในการสื่อสาร เป้าหมายคือการทำให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนามี
ชีวิต และ เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้อย่างมีพลังและร่วมสมัย 
 ๓. พุทธศิลป์กับสุขภาวะทางปัญญาและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เนื้อหา
ส่วนน้ีเช่ือมโยงพุทธศิลป์กับการพัฒนาสังคม โดยเน้นบทบาทของศิลปะในการ
สร้างสุขภาวะทางปัญญา คือการทำให้ผู้คนเกิดความเข้าใจชีวิต มีสติ และ
สมดุลทางจิตใจ พร้อมกันนี้ยังนำแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาประยุกต์ใช้ 
เพื่อให้ ชุมชนสามารถพัฒนางานพุทธศิลป์ เป็นทุนทางวัฒนธรรม เช่น 
ผลิตภัณฑ์ศิลป์ งานออกแบบ สื่อชุมชน หรือกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงธรรมะ สิ่ง
เหล่านี้ช่วยสร้างรายได้ ควบคู่กับการฟื้นฟูคุณค่าทางจิตใจและวัฒนธรรมของ
ชุมชนอย่างยั่งยืน 
วิธีการ/กิจกรรม 
 การจัดการเรียนรู้ในโมดูลนี้เน้น “ลงมือปฏิบัติจริง (Learning by 
Doing)” ควบคู่กับการคิดเชิงพุทธนวัตกรรม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำธรรมะ
ไปสร้างสรรค์งานศิลป์และสื่อสารได้จริง โดยมีกิจกรรมหลักดังนี้ 
 ๑. กิจกรรมวิเคราะห์แก่นธรรมเพื่อสร้างแนวคิดศิลป์ ผู้เรียนศึกษา
หลักธรรมสำคัญ เช่น อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ และมรรคมีองค์ ๘ ทำกิจกรรม
ตีความธรรมะเป็นภาพและสัญลักษณ์ โดยแบ่งกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่าแต่ละ



 

 

๑๔ 

หลักธรรมสามารถสื่อเป็นภาพ เสียง หรือเรื่องเล่าได้อย่างไร แล้วสรุปเป็น 
Mind Map พุทธศิลป์ เพื่อใช้เป็นต้นแบบในการสร้างงาน 
 ๒. กิจกรรมออกแบบพุทธศิลปแ์ละสื่อสรา้งสรรค์ ผู้เรียนเลือกหัวข้อ
ธรรมะ ๑ เรื่อง แล้วพัฒนาเป็นผลงานพุทธศิลป ์ฝึกกระบวนการออกแบบ เช่น 
การเขียน Storyboard, การวางโครงเรื่อง, การเลือกสัญลักษณ์ และการ
กำหนดรูปแบบสื่อ ผลิตผลงานจริง เช่น คลิปวิดีโอสั้นธรรมะ อินโฟกราฟิ ก
ธรรมะ ภาพศิลป์เชิงสัญลักษณ์ หรือสื่อดิจิทัลเชิงเล่าเรื่อง นำเสนอผลงานต่อ
กลุ่ม พร้อมรับข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุง 
 ๓. กิจกรรมพุทธศิลป์เพื่อชุมชนและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ลงพื้นที่
หรือจำลองบริบทชุมชน เพื่อศึกษาทุนวัฒนธรรมท้องถ่ิน ออกแบบแนวคิด
พุทธศิลป์ เพื่ อ ชุมชน เช่น  นิทรรศการธรรมะ  งาน ศิลป์ วัด ห รือสื่ อ
ประชาสัมพันธ์ชุมชน จัดกิจกรรม Creative Showcase นำเสนอผลงานต่อ
ชุมชนหรือเวทีวิชาการ สะท้อนผลการเรียนรู้ว่า งานศิลป์สามารถสร้างทั้ง
คุณค่าทางจิตใจและคุณค่าทางเศรษฐกิจได้อย่างไร 
 ๔. กิจกรรมสะทอ้นคิดและพัฒนาปัญญา (Reflection) ผู้เรียนเขียน
บันทึกสะท้อนคิด (Reflection Journal) หลังทำกิจกรรมทุกช่วง แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในวงสนทนา (Dhamma Dialogue) ว่า ศิลปะช่วยให้เข้าใจธรรมะ
ลึกซึ้งข้ึนอย่างไร สรุปบทเรียนร่วมกันว่า ธรรมะกับศิลป์ ได้เครื่องมือพัฒนา
ปัญญาและสังคม 
 
 
 



 

 

๑๕ 

สื่อการฝึกอบรม 
 สื่อการฝึกอบรมในโมดูลนี้ถูกออกแบบให้รองรับการเรียนรู้เชิง
ปฏิบัติ (Active Learning) และการสร้างพุทธนวัตกรรมอย่างครบวงจร 
ครอบคลุมทั้งการคิด การออกแบบ และการผลิตผลงานจริง 
การประเมินผล : การประเมินผล 
 การประเมินผลในโมดูลนี้มุ่ งเน้นประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) โดยวัดทั้งความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการ
ปฏิบัติ และคุณค่าทางพุทธศิลป์ที่เกิดข้ึนจริงจากผลงานผู้เรียน 

 

 
“หน้าที่ของบัณฑติพระนักเทศน์พุทธศิลป ์

คือ การมองทะลุจาก  
รูปธรรม (จิตรกรรม, ประติมากรรม, 

สถาปัตยกรรม) ไปสู่  
นามธรรม (ธรรมะ, ความดี, คุณภาพชีวติ)  

ที่ซ่อนอยู่เบื้องหลังสิ่งเหลา่น้ัน” 
 

 



 

 

๑๖ 

 
๒. หลักการของหลักสูตร 

 
 
หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์พุทธศิลป์นั้นได้รับการ

ออกแบบข้ึนในฐานะยุทธศาสตร์การยกระดับสมรรถนะ (Competency 
Upskilling) สำหรับพุทธนวัตกรอย่างมีนัยสำคัญ โดยเป็นการต่อยอดและ
พัฒนาศักยภาพของบุคลากรที่ผ่านกระบวนการบ่มเพาะจากโครงการใน
ปีงบประมาณ ๒๕๖๗ ซึ่งได้สร้างบัณฑิตพระนักเทศน์ที่มีความสามารถในการ
เทศน์ การอภิปรายเชิงวิชาการ และการสร้างแรงบนัดาลใจเป็นที่ประจักษ์แล้ว
นั้น โมดูลนี้จึงมิใช่การเริ่มต้นจากศูนย์ แต่เป็นการนำพุทธนวัตกรกลุ่มเดิมหรือ
กลุ่มใหม่ที่มีพื้นฐานดังกล่าว มาสู่มิติใหม่ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่
ลึกซึ้งและสอดคลอ้งกับบรบิทของสงัคมรว่มสมยัมากยิ่งข้ึน โดยมีแก่นกลางคือ
การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (Paradigm Shift) จากการสื่อสารธรรมะที่เน้นวจน
ภาษา (Verbal Language) เป็ นหลัก  ไปสู่ การสื่ อสารผ่ านสุนทรีย
ประสบการณ์ (Aesthetic Experience) โดยมีพุทธศิลป์เป็นเครื่องมือสำคัญ 
โมดูลนี้ต้ังอยู่บนสมมติฐานที่ว่า ในยุคที่ผู้คนถูกท่วมท้นด้วยข้อมูลข่าวสาร การ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือการสื่อสารที่สามารถสร้างการมีส่วนร่วมทาง
อารมณ์ (Emotional Engagement) และเปิดพื้นที่ให้ผู้รับสารได้ค้นพบ
ความหมายด้วยตนเอง ศิลปะจึงไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือประดับหรือเพื่อความ
สวยงาม แต่เป็นภาษาแห่งธรรม (Dharma Language) อีกรูปแบบหนึ่งที่



 

 

๑๗ 

สามารถนำไปสู่สภาวะของสมาธิ (Concentration) การใคร่ครวญภายใน 
(Self-reflection) และการเข้าถึงความสงบทางจิตวิญญาณได้โดยตรง ซึ่งเป็น
การเรียนรู้ที่เกิดข้ึนผ่านการลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) และการ
สัมผัสเชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) กระบวนการของโมดูลนี้จึง
เป็นการพัฒนาสุนทรยีเทศนา ซึ่งเป็นนวัตกรรมการสอนและการเทศน์ที่บูรณา
การหลักธรรมเข้ากับกระบวนการทางศิลปะ เพื่อให้ผู้เรียนและผู้ฟังไม่ได้เป็น
เพียงผู้รับสาร (Receiver) แต่เป็นผู้ร่วมสร้างประสบการณ์ (Co-creator) ไป
พร้อมกัน การดำเนินงานจะมุ่งเน้นการพัฒนาหลักสูตรและจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการที่เน้นทักษะการนำศิลปะมาใช้ในการออกแบบกิจกรรมทางศาสนา 
เช่น การวาดภาพภาวนา การปั้นดินเพื่อฝึกสมาธิ หรือการใช้ศิลปะการแสดง
ร่วมสมัยในการถ่ายทอดเรื่องราวชาดก ผลลัพธ์ที่คาดหวังจึงไม่ใช่เพียงการ
สร้างพุทธนวัตกรที่สามารถเทศน์อย่างไพเราะ แต่คือการสร้างวิทยากร
กระบวนการเชิงสุนทรียะ (Aesthetic Facilitator) ที่สามารถออกแบบและ
นำกิจกรรมการเรียนรู้ธรรมะผ่านศิลปะได้อย่างเช่ียวชาญ ซึ่งถือเป็นการเพิ่ม
ขีดความสามารถในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใหส้ามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย
ที่หลากหลาย โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่อาจรู้สึกห่างเหินจากการเทศน์ใน
รูปแบบดั้งเดิม การยกระดับในครั้งนี้จึงเป็นการติดอาวุธทางปัญญาและทักษะ
ให้กับพุทธนวัตกร เพื่อให้สามารถปฏิบัติศาสนกิจเชิงรกุได้อย่างสร้างสรรค์และ
ทรงพลังยิ่งขึ้น 

หลักสูตรนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนานิสิตใน ๔ มิติสำคัญ ได้แก่ ๑) มิติ 
ด้านความรู้ (Knowledge) เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในแก่นของเทคนิคการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ ๒) มิติด้านทักษะ (Skill) เพื่อเสริมสร้างทักษะ



 

 

๑๘ 

จำเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ ผ่านการเรียนรู้แบบ Active Learning ๓) มิติด้าน
เจตคติ (Attitude) เพื่อปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อการเป็นนักเทศน์พุทธศิลป์และ 
ค่านิ ยม ในการอนุ รัก ษ์ ศิลป วัฒ นธรรม  และ ๔ ) มิ ติด้ านบุ คลิ กภาพ 
(Character) เพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพที่งดงาม สง่า ตามแบบอย่างของสมณ
สารูป ซึ่งการพัฒนา นิสิตใน ๔ มิติข้างต้นจะช่วยสร้างบัณฑิตที่มีความรอบรู้  
สามารถประยุกต์ใช้ และเผยแผ่ธรรมะได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และ
สร้างสรรค์ ตอบโจทย์ผู้ฟังยุคใหม่ ผ่านช่องทางสุนทรียประสบการณ์ในงาน
พุทธศิลป์ของไทยซึ่งจะเป็นการสืบสาน รักษา และต่อยอดมรดกวัฒนธรรมอัน
ล้ำค่าของพระพุทธศาสนา สร้างพระนักเทศน์  นักวิชาการ และนักสร้างแรง
บันดาลใจรุ่นใหม่ที่จะเป็นกำลังสำคัญในการเผยแผ่ธรรมผ่านงานพุทธศิลป์
ต่อไปในอนาคต 

กระบวนการฝึกอบรมและกิจกรรมในหลักสูตรนี้ ได้รับการออกแบบ
ให้เป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของนิสิตอย่างรอบด้าน ทั้งด้าน
ความรู้ ทักษะ จิตใจ และบุคลิกภาพ บนพื้นฐานแห่งความเข้าใจหลักธรรม
อย่างลึกซึ้ง ควบคู่กับการบูรณาการ “พุทธศิลป์” อันงดงาม ทั้งในมิติของ
ภาษา เสียง สื่อ และรูปแบบการนำเสนอ เพื่อเสริมพลังการสื่อสารธรรมให้มี
ชีวิตชีวาและเข้าถึงจิตใจผู้ฟังอย่างลึกซึ้ง นิสิตจะได้รับการฝึกให้คิดวิเคราะห์
อย่างมีวิจารณญาณ สามารถถ่ายทอดหลักธรรมผ่านศิลปะแห่งการเทศน์อย่าง
สร้างสรรค์ มีเอกลักษณ์ และสอดคล้องกับบริบทสังคมร่วมสมัย พร้อมทั้ง
ปลูกฝังจิตสำนึกแห่งการนำความรู้ไปใช้เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นและส่วนรวม 
ตามแนวทางแห่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงบำเพ็ญเพียรเพื่อประโยชน์สุข
ของสรรพสัตว์ 



 

 

๑๙ 

ผลลัพธ์ของการฝึกอบรมจึงมิใช่เพียงการสร้างนักเทศน์ หากแต่เป็น
การหล่อหลอม “บัณฑิตพระนักเทศน์พุทธศิลป์” ผู้มีปัญญาในธรรม งดงามใน
ศิลป์ และเปี่ยมด้วยเมตตา สามารถประยุกต์ใช้พุทธศิลป์เป็นสื่อกลางในการ
เผยแผ่หลักธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ ก่อให้ เกิดพลังในการธำรงรักษา
พระพุทธศาสนา ควบคู่กับการอนุรักษ์และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมไทย พร้อม
ทั้งร่วมสร้างสรรค์สังคมแห่งปัญญาให้เกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรมในวงกว้าง 

   

๓. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
 

๓.๑ เพื่อสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมและการ
เทศน์เชิงพุทธศิลป์ได้อย่างถูกต้องตามพระไตรปิฎก และสามารถบูรณาการ
องค์ความรู้สู่การเผยแผธ่รรมอย่างมคุีณภาพ แก่นิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย (Knowledge) 

๓.๒ เพื่อพัฒนาทักษะการเทศน์และการสื่อสารเชิงพุทธศิลป์ รวมถึง
ทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ทักษะการให้เหตุผลเชิงธรรม ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะ
การสื่อสาร การทำงานเป็นทีม และทักษะดิจิทัล แก่นิสิต มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (Skill) 

๓ .๓  เพื่ อ ป ลู ก ฝั ง เจ ตคติ ที่ ดี ต่ อ ก าร เทศน์ แล ะก ารเผ ยแผ่
พระพุทธศาสนา โดยใช้พุทธศิลป์เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดธรรมอย่างมี
คุณค่าและเหมาะสมกับบริบทสังคม แก่นิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย (Attitude) 



 

 

๒๐ 

๓.๔ เพื่อเสริมสร้างบุคลิกภาพตามสมณสารูป ความสง่างามทางกาย 
วาจา และใจ อันสอดคล้องกับบทบาทของพระนักเทศน์พุทธศิลป์ แก่นิสิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (Character) 

 
๔. เน้ือหาของหลักสูตร 

 
หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์พุทธศิลป์ ของมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีระยะเวลาในการฝึกอบรมทั้งสิ้น ๓ วัน โดยมี
รายละเอียด ของเนื้อหาในแต่ละวัน ดังนี้  

วันท่ีหนึ่ง  
เน้นการเรียนรู้ใน “โมดูลท่ี ๑ เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุค

ใหม่” ที่ใช้เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ
การการเผยแพร่พระพุทธศาสนาของผู้เข้าอบรมให้มีความทันสมัย น่าสนใจ 
ผ่านการศึกษาองค์ประกอบและเทคนิคการเผยแผ่จากพระนักเทศน์ที่มี
ช่ือเสียงทั้งรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ และการอภิปรายแลกเปลี่ยนเพื่อพัฒนาเทคนิค
การเทศน์ร่วมกันซึ่งจะช่วยให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความสามารถ และความ
มั่นใจในการการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่าง
น่าประทับใจ ทั้งยังเป็นการอนุรกัษ์และสืบทอดศิลปะวัฒนธรรมท้องถ่ิน ในยุค
สังคมที่เปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งประกอบด้วย
กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการ ๑ กิจกรรม ได้แก่  

กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการท่ี ๑ บรรยายเรื่อง “พุทธศิลป์กับ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วย AI” เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความ 



 

 

๒๑ 

เข้าใจในเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจากวีดิทัศน์ตัวอย่าง  การฝึก
ปฏิบัติการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการแบ่งกลุ่ม การอภิปรายแลกเปลี่ยน
เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการประยุกต์ใช้กับสังคมยุคใหม่  การ
สนทนากลุ่มกับพระนักเทศน์รุ่นเก่าและรุ่นใหม่เพื่อเรียนรู้ประสบการณ์ และ
นำเสนอแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านการใช้สื่อโซเชียลมีเดียใน
รูปแบบที่สร้างสรรค์ 
 
วันท่ีสอง  

เน้นการเรียนรู้ “โมดูลท่ี ๒ เทคนิคการสร้างสมาธิผ่านงานพุทธ
ศิลป์” โมดูลนี้เน้นการใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการฝึกจิตและเข้าถึงสมาธิ แต่
จะต้องให้มีองค์ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับพุทธศิลปกรรมและประวัติศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับหลักธรรม  เพื่อเป็นศึกษาพุทธศิลป์ในฐานะสื่อทางวิญญาณ 
(Spiritual Media) ที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงความสวยงามภายนอก แต่เป็นการ
จำลองสภาวะแห่งการตรัสรู้หรือหลักธรรมออกมาเป็นรูปธรรม เช่น พุทธ
ลักษณะของพระพุทธรูปที่สื่อถึงความสงบระงับ หรือสถาปัตยกรรมเจดีย์ที่สื่อ
ถึงลำดับช้ันของจิต” ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการ ๑ 
กิจกรรม ได้แก่  

กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการท่ี ๒ เทคนิคการสร้างสมาธิผ่าน
งานพุทธศิลป์ ที่ได้จากการวิเคราะห์ธรรมะผ่านรูปแบบศิลปะ ในบริบทของ
การฝึกอบรมพระนักเทศน์พุทธศิลป์ โดยการบรรยายและทำ Workshop ที่
ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการผลิตช้ินงานที่มีความสวยงามตามหลักทัศนศิลป์เท่านั้น 
แต่หัวใจสำคัญ คือ การใช้กระบวนการทางศิลปะเป็นอุปกรณ์ในการฝึกจิต 



 

 

๒๒ 

หรือที่เรียกว่า “ศิลปะภาวนา” (Art as Meditation) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนพื้นที่
สร้างสรรค์ให้กลายเป็นพื้นที่ปฏิบัติธรรม พร้อมทั้งบรรยายเรื่อง “ตื่นรู้ ตื่น
ธรรมในการเผยแผ่ธรรมผ่านการเทศน์ด้วยงานพุทธศิลป์” เพื่อเป็นแนวทางใน
การสร้างสมาธิผ่านงานพุทธศิลป์จากองค์ความรู้ที่ได้รับจากการฟังและทำ
กิจกรรม 
 
วันท่ีสาม  

เน้นการเรียนรู้ในโมดูลที่ ๓ เรื่อง “แก่นพระพุทธศาสนากับงานพุทธ
ศิลป์” โครงการบัณฑิตพระนักเทศน์พุทธศิลป์ โมดูลนี้เป็นการยกระดับการ
เรียนรู้พระพุทธศาสนาให้ก้าวข้ามจากการอธิบายธรรมะเชิงคำสอนไปสู่การสื่อ
ธรรมะผ่านศิลปะร่วมสมั ย โดยมุ่ ง เน้น ให้ ผู้ เรี ยน เข้ าใจแก่ นแท้ ของ
พระพุทธศาสนา แล้วนำมาแปลงเป็นรูปแบบงานสร้างสรรค์ที่เข้าถึงหัวใจผู้คน
ในยุคดิจิทัล หัวใจสำคัญของโมดูล คือการเช่ือมพุทธธรรมเข้ากับพุทธศิลป์
อย่างเป็นระบบ โดยใช้หลักธรรมสำคัญ เช่น อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ และมรรค
มีองค์ ๘ เป็นฐานคิด แล้วต่อยอดสู่การออกแบบสื่อศิลป์หลากหลายรูปแบบ 
ไม่ว่าจะเป็นงานภาพ วิดีโอ ดนตรี การเล่าเรื่องเชิงสื่อดิจิทัล ไปจนถึงสื่อสร้าง
ประสบการณ์ (interactive media) ที่ช่วยให้ธรรมะจับต้องได้ และรู้สึกได้
มากข้ึน ในเชิงพุทธนวัตกรรม โมดูลนี้ช่วยให้พระนักเทศน์และผู้เรียนสามารถ
เปลี่ยนบทเทศน์แบบเดิมให้กลายเปน็ ประสบการณ์ทางศิลปะที่กระทบใจผู้ชม
ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการ ๔ กิจกรรม ได้แก่ 

กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการ ๓ กิจกรรมบรรยาย หัวข้อ “แก่น
พระพุทธศาสนากับงานพุทธศิลป์” เป็นการวิเคราะห์แก่นธรรมเพื่อสร้าง



 

 

๒๓ 

แนวคิดศิลป์ ผู้เรียนศึกษาหลักธรรมสำคัญ เช่น อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ และ
มรรคมีองค์ ๘ ทำกิจกรรมตีความธรรมะเป็นภาพและสัญลักษณ์ โดยแบ่งกลุ่ม
ร่วมกันวิเคราะห์ว่าแต่ละหลักธรรมสามารถสื่อเป็นภาพ เสียง หรือเรื่องเล่าได้
อย่างไร แล้วสรุปเป็น Mind Map พุทธศิลป์ เพื่อใช้เป็นต้นแบบในการสร้าง
งาน 

กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการ ๔ กิจกรรมออกแบบพุทธศิลป์
และสื่อสร้างสรรค์ ผู้เรียนเลือกหัวข้อธรรมะ ๑ เรื่อง แล้วพัฒนาเป็นผลงาน
พุทธศิลป์ ฝึกกระบวนการออกแบบ เช่น การเขียน Storyboard, การวาง
โครงเรื่อง, การเลือกสัญลักษณ์ และการกำหนดรูปแบบสื่อ ผลิตผลงานจริง 
เช่น คลิปวิดีโอสั้นธรรมะ อินโฟกราฟิกธรรมะ ภาพศิลป์เชิงสัญลักษณ์ หรือสื่อ
ดิจิทัลเชิงเล่าเรื่อง นำเสนอผลงานต่อกลุ่ม พร้อมรับข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุง 

กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการ ๕ กิจกรรมพุทธศิลป์เพื่อชุมชน
และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ลงพื้นที่หรือจำลองบริบทชุมชน เพื่อศึกษาทุน
วัฒนธรรมท้องถ่ิน ออกแบบแนวคิดพุทธศิลป์เพื่อชุมชน เช่น นิทรรศการ
ธรรมะ งานศิลป์วัด หรือสื่อประชาสัมพันธ์ชุมชน จัดกิจกรรม Creative 
Showcase นำเสนอผลงานต่อชุมชนหรอืเวทีวิชาการ สะท้อนผลการเรียนรู้ว่า 
งานศิลป์สามารถสร้างทั้งคุณค่าทางจิตใจและคุณค่าทางเศรษฐกิจได้อย่างไร 

กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการ ๖ กิจกรรมสะท้อนคิดและพัฒนา
ปัญญา (Reflection) ผู้เรียนเขียนบันทึกสะท้อนคิด (Reflection Journal) 
หลั งทำกิจกรรมทุกช่วง แลกเปลี่ ยนเรียนรู้ ในวงสนทนา (Dhamma 
Dialogue) ว่า ศิลปะช่วยให้เข้าใจธรรมะลึกซึง้ข้ึนอย่างไร สรุปบทเรยีนรว่มกัน
ว่า ธรรมะกับศิลป์ ได้เครื่องมือพัฒนาปัญญาและสังคม 



 

 

๒๔ 

การจัดเนื้อหาและกิจกรรมของหลักสูตรไว้เป็นลำดับข้ันตอน มี
เป้าหมายสำคัญอีกประการ คือ การยกระดับสุขภาวะทางปัญญาของสังคม 
ผ่านศิลปะที่ไม่เพียงให้ความงาม แต่ยังปลุกให้เกิดการคิด พิจารณา และเข้าใจ
ชีวิตตามความเป็นจริง ศิลปะในแตล่ะโมดูลนี้จึงไม่ใช่เพียงความบันเทิง แต่เปน็
เครื่องมือทางปัญญาที่ช่วยเยียวยาจิตใจและสร้างความสงบภายในมิติของ
ชุมชน ร่วมไปถึงการประยุกต์ใช้ไปจนถึงการเรียนรูเ้ทคนิคการสรา้งแรงบันดาล
ใจและสร้างสรรค์เนื้อหายุคใหม่ จะช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรมพัฒนาตนเองได้
อย่างรอบด้าน และเป็นระบบ ก่อให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว 

 
                      ๕. วิธีการปฏิบัติของหลักสูตรฝึกอบรม 
 

หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์พุทธศิลป์ ของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใช้วิธีการฝึกอบรมที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมได้พัฒนาทั้งความรู้ ทักษะ เจตคติและบุคลิกภาพอย่างครบถ้วน 
สามารถนำไปใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ดังนี้  

๕.๑ การบรรยาย (Lecture) เป็นการถ่ายทอดความรู้จากวิทยากร 
ไปสู่ผู้เข้ารับการอบรม ผ่านการอธิบาย ยกตัวอย่าง และตอบข้อซักถาม ซึ่งจะ
ใช้ในการสอนเนื้อหาที่เป็นแก่นธรรม หลักการ และทฤษฎีสำคัญ เช่น การ
บรรยายเรื่อง พุทธศิลป์กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วย AI ตื่นรู้ ตื่นธรรม
ในการเผยแผ่ธรรมผ่านการเทศน์ด้วยงานพุทธศิลป์ และแก่นพระพุทธศาสนา



 

 

๒๕ 

กับงานพุทธศิลป์ที่เป็นการวิเคราะห์แก่นธรรมเพื่อสร้างแนวคิดด้านพุทธศิลป์ 
เป็นต้น  

๕.๒ การอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) เป็นการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น ความรู้  ประสบการณ์ และมุมมองระหว่างผู้ เข้ารับการอบรม 
ภายใต้ประเด็นหัวข้อที่กำหนด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ การสะท้อนคิด และการ 
ต่อยอดความคิดจากผู้อื่น ซึ่งจะใช้ในกิจกรรมนี้จะเป็นการนำเสนอสิ่งที่ผู้เข้า
อบรมอยากจะให้เกิด โดยการนำผลงานพุทธศิลป์มาเช่ือมโยงกับหลักธรรมให้
เข้าใจได้ง่ายข้ึน 

๕.๓ การฝึกปฏิบัติ (Practice) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เข้ารับการ 
อบรมได้ลงมือทำจริง ผ่านกิจกรรมและสถานการณ์ที่สร้างข้ึน เพื่อเกิดการ 
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง โดยมีการสังเกต ให้ข้อมูลป้อนกลับ และให้  
คำแนะนำจากวิทยากรควบคู่ไปด้วย ในการฝึกเทศน์โดยมีการออกแบบพุทธ
ศิลป์และสื่อสร้างสรรค์ ผู้เรียนเลือกหัวข้อธรรมะ ๑ เรื่อง แล้วพัฒนาเป็น
ผลงานพุทธศิลป์ ฝึกกระบวนการออกแบบ เช่น การเขียน Storyboard, การ
วางโครงเรื่อง, การเลือกสัญลักษณ์ และการกำหนดรูปแบบสื่อ ผลิตผลงาน
จริง เช่น คลิปวิดีโอสั้นธรรมะ อินโฟกราฟิกธรรมะ ภาพศิลป์เชิงสัญลักษณ์ 
หรือสื่อดิจิทัลเชิงเล่าเรื่อง นำเสนอผลงานต่อกลุ่ม พร้อมรับข้อเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุง เป็นต้น 

๕.๔ การสาธิต (Demonstration) เป็นการแสดงให้เห็นข้ันตอนใน
การสะท้อนคิด หลังทำกิจกรรมทุกช่วง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในวงสนทนา ว่า 
ศิลปะช่วยให้เข้าใจธรรมะลึกซึ้งข้ึนอย่างไร สรุปบทเรียนร่วมกันว่า ธรรมะกับ
ศิลป์ ได้เครื่องมือพัฒนาปัญญาและสังคม เป็นต้น  



 

 

๒๖ 

๕.๕ การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นเทคนิคที่กระตุ้นให้ผู้
เข้า รับการอบรมได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ สร้างสรรค์และหลากหลาย 
โดย ไม่มีการตัดสินถูกผิดในกิจกรรม จากนั้นจึงนำความคิดเหล่านั้นมา
กลั่นกรอง จัดกลุ่ม และหาข้อสรุปร่วมกัน ซึ่งจะใช้ในกิจกรรมพุทธศิลป์เพื่อ
ชุมชนและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ลงพื้นที่หรือจำลองบริบทชุมชน เพื่อศึกษาทุน
วัฒนธรรมท้องถ่ิน ออกแบบแนวคิดพุทธศิลป์เพื่อชุมชน เช่น นิทรรศการ
ธรรมะ งานศิลป์วัด หรือสื่อประชาสัมพันธ์ นำเสนอผลงานต่อชุมชนหรือเวที
วิชาการ สะท้อนผลการเรียนรู้ว่า งานศิลป์สามารถสร้างทั้งคุณค่าทางจิตใจ
และคุณค่าทางเศรษฐกิจได้ เป็นต้น 

๕.๖ การสะท้อนคิด (Reflection) เป็นการทบทวนและไตร่ตรองถึง 
สิ่งที ่ได้เรียนรู้ สิ่งที่ยังสงสัย และสิ่งที่จะนำไปใช้ โดยการเขียนบันทึก การ
พูดคุย หรือการตอบคำถาม นอกจากจะช่วยให้ผู้ เข้ารับการอบรมเกิดความ
เข้าใจลึกซึ้ง แล้วยังช่วยให้วิทยากรได้ทราบถึงผลการเรียนรู้  และปรับวิธีการ
สอนได้อย่าง เหมาะสมอีกด้วย  

การเลือกใช้วิธีการฝึกอบรมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหา
ในแต่ละโมดูลเรียนรู้ รวมถึงการจัดลำดับกิจกรรมให้มีความต่อเนื่องเช่ือมโยง 
กัน จะช่วยให้กระบวนการพัฒนาบัณฑิตพระนักเทศน์พุทธศิลป์เป็นไปอย่างมี 
ประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดสัมฤทธิผลตามเป้าหมายที่ กำหนดไว้ ทั้งนี้ยังควร 
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการรับรู้  และการเรียนรู้  การสร้าง 
บรรยากาศที่ผ่อนคลาย และการเปิดโอกาสให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีส่วนร่วม 
แสดงออกอย่างเต็มที่ เพื่อให้การฝึกอบรมในหลักสูตรนี้เป็นประสบการณ์การ 



 

 

๒๗ 

เรียนรู้โดยตรง ที่มีคุณค่า น่าประทับใจ และสามารถนำไปต่อยอดสู่การปฏิบัติ
ได้จริง ต่อไป 
 

                    ๖. สือ่ที่ใช้ในหลักสูตรฝึกอบรม 
 
 

หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์พุทธศิลป์ ของมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีการใช้สื่อการฝึกอบรมที่หลากหลาย เพื่อช่วย
ให้การถ่ายทอดความรู้และการฝึกฝนทักษะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถดึงดูดความสนใจ กระตุ้นการมีส่วนร่วม และสร้างความเข้าใจที่ถ่อง
แท้แก่ผู้เข้ารับการอบรม โดยสื่อที่ใช้ในหลักสูตรนี้ ได้แก่  

๖.๑ สื่อสิ่งพิมพ์ (Printed Media) ประกอบด้วย  
๖.๑.๑ หนังสือ “หนังสือสูจิบัตรงานพุทธศิลป์” ที่รวบรวม

องค์ความรู้และบทวิเคราะห์ผลงานพุทธศิลป์ผ่านหลักธรรมสำคัญ ในหนังสือ
สูจิบัตรงานพุทธศิลป์นี้ ใช้เพื่อประกอบการบรรยายในภาคทฤษฎี และเป็น
แหล่งข้อมูลให้ผู้เข้าอบรมสามารถทบทวนและศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมได้ด้วย
ตนเอง  

๖.๑.๒ เอกสารประกอบการบรรยาย (Handouts) ที่สรุป
เนื้อหาสาระสำคัญของการบรรยายในแต่ละหัวข้อ พร้อมแผนภาพ ตาราง 
และกราฟิกที่ช่วยให้เข้าใจง่ายข้ึน เพื่ออำนวยความสะดวกให้ผู้เข้าอบรม
สามารถติดตามและจดบันทึกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  



 

 

๒๘ 

๖.๑.๓ ใบงาน (Worksheets) และแบบฝึกหัด (Exercises) 
ที่ใช้ในการทำกิจกรรมต่างๆ เช่น ใบงานการวิเคราะห์ แบบฝึกหัดการเขียน
โครงเรื่องเทศน์ เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ และสะท้อนการเรียนรู้
ของตนเอง  

๖.๒ สื่อวีดิทัศน์ (Video Media) ประกอบด้วย  
๖.๒.๑ วีดิทัศน์ตัวอย่างในสื่อพุทธศิลป์ ทั้งของศิลปินที่มี

ช่ือเสียงในอดีตและปัจจุบัน เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้เทคนิค วิธีการ และ
องค์ประกอบของผลงานพุทธศิลป์ เพื่อนำมาเป็นแก่นในการเทศน์ เป็น
แบบอย่างที่ดี สามารถนำมาวิเคราะห์ อภิปราย และประยุกต์ใช้ได้ 

๖.๒.๒ วีดิทัศน์นำเสนอเนื้ อหา เช่น วีดิทัศน์ปฐมนิ เทศ
หลักสูตร วีดิทัศน์กรณีศึกษา และวีดิทัศน์สรุปบทเรียน เพื่อใช้ประกอบการ
บรรยายให้น่าสนใจ ชัดเจน และจดจำง่ายข้ึน  

๖.๒.๓ วีดิทัศน์ท่ีผลิตโดยผู้เข้าอบรม จากการทำกิจกรรมฝึก
เทศน์พุทธศิลป์ และการสร้างสรรค์คอนเทนต์เผยแผ่ธรรมะ เพื่อให้ผู้เข้าอบรม
ได้เห็นพัฒนาการของตนเอง รวมทั้งให้เพื่อนและวิทยากรได้ชมและแสดง
ความคิดเห็น อันจะนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไขให้ดีย่ิงข้ึน  

๖.๓ สื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) ประกอบด้วย  
๖ .๓ .๑  สื่ อน ำเสนอ  (P re sen ta tion  M ed ia ) เช่ น 

PowerPoint, Prezi ที่ออกแบบให้มีภาพ เสียง ข้อความ ภาพเคลื่อนไหว 
และวีดิโอประกอบการบรรยายในสัดส่วนที่ เหมาะสม เพื่อให้น่าติดตาม 
น่าสนใจ และสร้างอรรถรสในการเรียนรู้  



 

 

๒๙ 

๖.๓.๒ สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) เช่น Facebook, 
YouTube, TikTok ที่ใช้เป็นช่องทางในการเผยแพร่ผลงานของผู้เข้าอบรม ให้
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในวงกว้าง สร้างชุมชนการเรียนรู้ออนไลน์ และ
ขยายการเผยแผ่ธรรมะสู่สาธารณะ  

๖.๔ สื่อบุคคล (Personal Media) ได้แก่ พระวิทยากร คณาจารย์ 
และพระนักเทศน์ที่มีความรู้ความสามารถ มีทักษะการสื่อสาร มีบุคลิกภาพที่ดี 
และมีประสบการณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จะทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ 
สาธิตการปฏิบัติ และเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ผู้เข้าอบรม นอกจากนี้ยังรวมถึง
พระนักเทศน์รุ่นพี่ที่ผ่านการอบรมมาแล้ว ซึ่งจะมาแบ่งปันประสบการณ์และ
ให้คำแนะนำแก่รุ่นน้อง  

๖.๕ สื่อกิจกรรม (Activity Media) เป็นสื่อที่ผู้เข้าอบรมได้ลงมือ
ปฏิบัติ  สัมผัส และสร้างสรรค์ด้วยตนเอง ผ่ านกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เช่น บทบาทสมมติ เกมและเพลง การทดลองเทศน์ผ่านงานพุทธ
ศิลป์ตามโจทย์ที่กำหนด การออกแบบสื่อเผยแผธ่รรมะในรูปแบบใหม่ ๆ ซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้ เข้าอบรมเกิดความรู้สึ กสนุก  ท้ าทาย และมีส่วนร่วม ทำให้
กระบวนการเรียนรู้มีชีวิตชีวาและน่าจดจำย่ิงข้ึน 

การเลือกใช้สื่อการฝึกอบรมที่เหมาะสมกับเนื้อหา วัตถุประสงค์ และ
รูปแบบกิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งการผสมผสานสื่อประเภท
ต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างลงตัว จะช่วยเสริมประสิทธิภาพการสอนและการ
เรียนรู้ในหลักสูตรนี้ให้บรรลุเป้าหมายได้ดียิ่งข้ึน ทั้งนี้สื่อเหล่าน้ียังเป็นแหล่ง
ทรัพยากรการเรียนรู้ที่ผู้เข้าอบรมสามารถใช้ประโยชน์เพื่อการพัฒนาตนเอง
ต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง แม้จะสำเร็จหลักสูตรแล้วก็ตาม 



 

 

๓๐ 

   

                      ๗. การวัดและการประเมินผล 
 

ในหลักสูตรฝึกอบรมจะแบ่งการวัดและการประเมินผล ได้เป็น ๓ ส่วนคือ  
๗.๑ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระ

นักเทศน์พุทธศิลป์   
แบบทดสอบนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้เข้า

อบรมเกี่ยวกับเนื้อหาสาระสำคัญในหลักสูตร ทั้งในส่วนของแก่นพระนักเทศน์
พุทธศิลป์ที่ปรากฏในหนังสอืศูนย์จิบตัรงานพุทธศิลป ์หลักการและเทคนิคการ
เทศน์ และแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างแรงบันดาลใจ โดยแบ่งออกเป็น ๒ ตอน 
ดังนี้   

ตอนที่ ๑ เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จำนวน 
๑๐ ข้อ ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ที่สำคัญของทุกหน่วยการเรียนรู้  

ตอนที่ ๒ เป็นข้อสอบแบบอัตนัยชนิดบรรยายสั้น จำนวน ๙ ข้อ เพื่อ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประยุกต์ใช้ความรู้ในการ
ตอบคำถามเชิงบูรณาการ  

ใช้เวลาทำแบบทดสอบทั้งสองตอนรวม ๖๐ นาที โดยมีสัดส่วน
คะแนน ตอนที่ ๑ จำนวน ๑๐ คะแนน (ข้อละ ๑ คะแนน) และตอนที่ ๒ 
จำนวน ๙๐ คะแนน (ข้อละ ๑๐ คะแนน) รวมเป็น ๑๐๐ คะแนน และใช้
เกณฑ์การผ่านที่ร้อยละ ๕๐ หรือ ๕๐ คะแนนข้ึนไป จึงจะถือว่ามีความรู้ความ
เข้าใจในเนื้อหาสาระของหลักสูตรอยู่ในระดับที่น่าพอใจ 



 

 

๓๑ 

ทั้งนี้ จะมีการทดสอบความรู้ของผู้เข้าอบรม ๒ ครั้ง คือ ก่อนการ
ฝึกอบรม (Pre-test) เพื่อวัดความรู้พื้นฐานเดิม และหลังการฝึกอบรม  
(Post-test) เพื่อวัดความรู้ที่เพิ่มข้ึนหลังผ่านการเรียนรูต้ลอดหลกัสูตร จากนั้น
นำผลสอบทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบกัน เพื่อแสดงให้เห็นถึงพัฒนาการด้าน
ความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าอบรมอย่างชัดเจน ข้อสอบที่ใช้ทดสอบทั้งสองครั้ง
จะเป็นข้อสอบชุดเดียวกัน เพื่อให้สามารถเทียบเคียงผลได้อย่างแม่นยำ แต่
อาจสลับตำแหน่งข้อคำถามและตัวเลือกเพื่อลดผลของความจำจากการทำ
แบบทดสอบในครั้งแรก 

ผลการทดสอบความรู้นี้  จะเป็ นข้อมู ลสำคัญที่ แสดงให้ เห็ น
ประสิทธิผลของหลักสูตรในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าอบรม และ
เป็นข้อมูลป้อนกลับให้วิทยากรได้ปรับปรุงการสอนให้มีคุณภาพมากข้ึน อีกทั้ง
ยังช่วยให้ผู้เข้าอบรมตระหนักถึงสิง่ทีต่นได้เรียนรู้ สิ่งที่ยังไม่เข้าใจ และสิ่งที่ควร
ค้นคว้าเพิ่มเติม เพื่อพัฒนาความรู้ของตนให้ลึกซึ้งและรอบด้านยิ่งข้ึน อันจะ
นำไปสู่การเป็นพระนักเทศน์พุทธศิลป์ มืออาชีพที่สามารถเผยแผ่ธรรมะได้
อย่างถูกต้อง น่าเช่ือถือ และเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟังอย่างแท้จริง 

๗.๒ แบบประเมินทักษะเชิงปฏิบัติการหลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิต 
พระนักเทศน์พุทธศิลป์     

แบบประเมินนี้ใช้สำหรับประเมินทักษะการเทศน์ของผู้เข้าอบรมใน
ภาคปฏิบัติ ตามเกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) ที่กำหนดไว้ โดยครอบคลุม
ทักษะย่อย ๆ อาทิ การใช้ภาษาในการเทศน์ การลำดับเนื้อหา การยกตัวอย่าง
ประกอบ การใช้เสียง ลีลา อารมณ์ขัน บุคลิกภาพ ปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง การ
ตอบข้อซักถาม และการสรุปแก่นธรรมะ ใช้วิธีการประเมินแบบ ๓๖๐ องศา 



 

 

๓๒ 

โดยให้ผู้เข้าอบรมประเมินตนเอง ประเมินโดยเพื่อน และประเมินโดยวิทยากร
ผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วนำคะแนนมาเฉลี่ยเป็นคะแนนสุดท้าย เพื่อความรอบด้าน
และความเป็นธรรมในการประเมิน 

 
   

      ๘. กำหนดการในการอบรมของหลักสูตร 
 

 
หลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิตพระนักเทศน์พุทธศิลป์ ของมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีระยะเวลาในการฝึกอบรมทั้งสิ้น ๓ วัน ดังนี้ 
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วิทยาเขตเชียงใหม ่

๐๙.๓๐-๑๑.๓๐ น. กิจกรรมระดมความคิด “เทคนิคการเผยแผ่
พระพุทธศาสนายุคใหม่” 

๑๑.๓๐-๑๒.๓๐ น. ฉันภัตตาหารเพล/รบัประทานอาหารกลางวัน 
๑๒.๓๐-๑๔.๓๐ น. ยกร่างโมดูลที่ ๑ เทคนิคการเผยแผ่

พระพุทธศาสนายุคใหม ่



 

 

๓๓ 

๑๔.๓๐-๑๕.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง/ฉันน้ำปานะ 
๑๕.๐๐-๑๖.๓๐ น. ยกร่างโมดูลที่ ๑ เทคนิคการเผยแผ่

พระพุทธศาสนายุคใหม่ (ต่อ) 
๑๖.๓๐-๑๗.๐๐ น. พิธีปิดโดย รองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหม่ 

 
วันท่ีสอง 

๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุม 
๐๘.๓๐-๐๙.๓๐ น. พิธีเปิดโดย รองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหม่ 
 บรรยายหัวข้อ “เทคนิคการสร้างสมาธิผ่านงาน

พุทธศิลป์” โดยรองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหม่ 
๐๙.๓๐-๑๑.๓๐ น. กิจกรรมระดมความคิด “เทคนิคการสร้างสมาธิ

ผ่านงานพุทธศิลป์” 
๑๑.๓๐-๑๒.๓๐ น. ฉันภัตตาหารเพล/รบัประทานอาหารกลางวัน 
๑๒.๓๐-๑๔.๓๐ น. ยกร่างโมดูลที่ ๒ เทคนิคการสร้างสมาธิผ่านงาน

พุทธศิลป ์
๑๔.๓๐-๑๕.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง/ฉันน้ำปานะ 
๑๕.๐๐-๑๖.๓๐ น. ยกร่างโมดูลที่ ๒ เทคนิคการสร้างสมาธิผ่านงาน

พุทธศิลป์ (ต่อ) 
๑๖.๓๐-๑๗.๐๐ น. พิธีปิดโดย รองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหม ่

 
 
 



 

 

๓๔ 

วันท่ีสาม 
๐๘.๐๐-๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียนเข้าร่วมประชุม 
๐๘.๓๐-๐๙.๓๐ น. พิธีเปิดโดย รองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหม่

บรรยายหัวข้อ “แก่นพระพุทธศาสนากับงาน
พุทธศิลป์” โดย ประธานหลักสูตรสาขาวิชาพุทธ
ศิลปกรรม มจร วิทยาเขตเชียงใหม ่

๐๙.๓๐-๑๑.๓๐ น. กิจกรรมระดมความคิด “แก่นพระพทุธศาสนา
กับงานพทุธศิลป”์ 

๑๑.๓๐-๑๒.๓๐ น. ฉันภัตตาหารเพล/รบัประทานอาหารกลางวัน 
๑๒.๓๐-๑๔.๓๐ น. ยกร่างโมดูลที่ ๓ แก่นพระพุทธศาสนากับงาน

พุทธศิลป ์
๑๔.๓๐-๑๕.๐๐ น. พักรับประทานอาหารว่าง/ฉันน้ำปานะ 
๑๕.๐๐-๑๖.๓๐ น. ยกร่างโมดูลที่ ๓ แก่นพระพุทธศาสนากับงาน

พุทธศิลป์ (ต่อ) 
๑๖.๓๐-๑๗.๐๐ น. พิธีปิดโดย รองอธิการบดีวิทยาเขตเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

๓๕ 

 
๙. การฝึกอบรม: โมดูลที่ ๑ เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ยุคใหม ่
 

โมดูลท่ี ๑ เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ 
สาระสำคัญ 

เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ
การการเผยแพร่พระพุทธศาสนาของผู้เข้าอบรมให้มีความทันสมัย น่าสนใจ 
ผ่านการศึกษาองค์ประกอบและเทคนิคการเผยแผ่จากพระนักเทศน์ที่มี
ช่ือเสียงทั้งรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ และการอภิปรายแลกเปลี่ยนเพื่อพัฒนาเทคนิค
การเทศน์ร่วมกันซึ่งจะช่วยให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความสามารถ และความ
มั่นใจในการการเผยแพร่พระพุทธศาสนาเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่าง
น่าประทับใจ ทั้งยังเป็นการอนุรกัษ์และสืบทอดศิลปะวัฒนธรรมท้องถ่ิน ในยุค
สังคมที่ เปลี่ยนแปลงและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีดิจิทัล การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาก็จำเป็นต้องปรบัตัวเพื่อให้สอดคล้องกับบริบทสังคมโดยยังคง
หลักธรรมคำสอนไว้อย่างครบถ้วน การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ใน
การเผยแผ่นั้นจะช่วยให้หลักคำสอนเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายทุกช่วงวัยได้
กว้างขวางขึ้นเป็นการสร้างโอกาสใหม่ในการเรียนรู้หลักธรรมให้เข้ากับยุคสมัย
อันนำไปสู่การพัฒนาบัณฑิตพุทธศิลป์ผ่านกระบวนการเผยแผ่รุ่นใหม่ที่มี
ศักยภาพ มีจิตวิญญาณ และพร้อมอุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ จึงได้เล็งเห็น
ความสำคัญของการพัฒนานักเทศน์พุทธศิลป์ให้มีทักษะพุทธนวัตกรรมที่



 

 

๓๖ 

สอดคล้องกับแผนปฏิบัติการของแผนแม่บทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ที่ ๒ 
การพัฒนาและสร้างสรรค์องค์ความรู้นวัตกรรมสื่อ และเทคโนโลยีเพื่อการเผย
แผ่พระพุทธศาสนา (๒๕๖๖-๒๕๘๐) 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบและเทคนิค
สำคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถเผยแพร่พระพุทธศาสนายุคได้อย่าง
น่าสนใจ สร้างสรรค์ ทันสมัย และสอดคล้องกับบริบทสังคมยุคใหม่ 

๓. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเน้นการใช้ความรู้จริง บุคลิกภาพที่สุภาพ และการ
ประยุกต์สื่อสมัยใหม่ 
ระยะเวลา ๑๘๐ นาที  
เนื้อหา 

๑. เทคนิคสำคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เช่น การใช้ภาษา การ
ลำดับเนื้อเรื่อง การใช้เสียง ลีลา อารมณ์ขัน การปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง ระยะเวลา 
เป็นต้น 

๒. การประยุกต์หลักธรรมคำสอนให้ เข้ากับบริ บทสั งคมและ
กลุ่มเป้าหมายทุกช่วงวัย 

๔. การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เข้าถึง
กลุ่มคนรุ่นใหม่ 

๔. แนวทางการพัฒนาตนเองสู่การเป็นบัณฑิตพุทธศิลป์มืออาชีพ 
 
 



 

 

๓๗ 

วิธีการ/กิจกรรม 
๑. ศึกษาเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจากวีดีทัศน์ตัวอย่าง 
๒. ฝึกปฏิบัติการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการแบ่งกลุ่ม 
๓. อภิปรายแลกเปลี่ยนเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และการ

ประยุกต์ใช้กับสังคมยุคใหม่ 
๔. สนทนากลุ่มกับพระนักเทศน์รุ่น เก่าและรุ่นใหม่ เพื่ อเรียนรู้

ประสบการณ์ 
๕. นำเสนอแนวทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาผ่านการใช้สื่อโซเชียล

มีเดียในรูปแบบที่สร้างสรรค์ 
สื่อการฝึกอบรม 

๑. วีดีทัศน์ตัวอย่างการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยพระนักเทศน์ นัก
บรรยายธรรมช้ันนำ 

๒. สร้างโจทย์หัวข้อการฝึกเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
๓. เอกสารประกอบการบรรยายเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุค

ใหม่ 
๔. ตัวอย่างสื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบใหม่ เช่น ภาพ เสียง 

มัลติมีเดีย 
การประเมินผล 

๑. ประเมินผลงานจากการฝึกการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของผู้เข้า
อบรม ด้านเนื้อหา ลีลา การใช้ภาษา ความน่าสนใจ ระยะเวลา และการ
สื่อสารกับผู้ฟัง 



 

 

๓๘ 

๒. ประเมินผลงานการนำเสนอสื่อโซเชียลมี เดียในด้านความคิด
สร้างสรรค์และความเป็นไปได้ 

๓. สังเกตการมีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนและการตอบคำถาม 
๔. ประเมินการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยการประยุกต์ให้มีความ

ทันสมัยเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๓๙ 

ใบงานเสริมความรู้ โมดูลท่ี ๑ 
"เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่” 

 
๑. แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมทำแบบทดสอบต่อไปนี้เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ ก่อนและหลังการเรียนรู้นี้ 
เพื่อประเมินพัฒนาการของตนเอง (เวลา ๑๕ นาที) 
 
๑.๑ ข้อใดคือหัวใจสำคัญท่ีสุดของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล 
ก. การสร้างโบสถ์วิหารให้ใหญ่โต  
ข. การใช้สื่อโซเชียลมีเดียเป็นช่องทางหลัก  
ค. การปรับปรุงเนื้อหาธรรมะให้สั้น กระชับ และเข้าใจง่าย  
ง. การจัดงานวัดแบบย้อนยุค 
๑.๒ การใช้เทคนิค "Content Marketing" มาประยุกต์ใช้กับธรรมะมี
วัตถุประสงค์เพ่ืออะไร 
ก. เพื่อขายสินค้ามงคล 
ข. เพื่อทำให้ธรรมะเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายตามความสนใจเฉพาะบุคคล  
ค. เพื่อเพิ่มยอดบริจาคผ่าน QR Code  
ง. เพื่อลบเนื้อหาเดิมในพระไตรปิฎกออก 
๑.๓ "Soft Power" ในการเผยแผ่ศาสนายุคใหม่หมายถึงข้อใด 
ก. การบังคับให้คนเข้าวัดทุกวันอาทิตย์  
ข. การติดป้ายโฆษณาธรรมะขนาดใหญ่ริมถนน 



 

 

๔๐ 

ค. การแทรกหลักธรรมผ่านสื่อบันเทิง เช่น เพลง ซีรีส์ หรือเกม  
ง. การจัดขบวนแห่ทางศาสนาที่ยิ่งใหญ่ 
๑.๔ เทคนิคการเผยแผ่แบบ "ปุจฉา-วิสัชนา" ในยุคใหม่ควรปรับอย่างไรให้
เข้าถึงคนรุ่นใหม่ 
ก. จัดเวทีเสวนาในรูปแบบออนไลน์ที่ผู้ชมสอบถามผ่าน Live Streaming ได้
ทันที  
ข. ใช้ภาษาบาลีล้วนเพื่อความศักดิ์สิทธ์ิ  
ค. ให้พระเป็นผู้ตอบเพียงฝ่ายเดียวโดยไม่ต้องฟังคำถาม  
ง. การนำคำถามเก่าๆ มาใช้ซ้ำ 
๑.๕ ข้อใดเป็นประโยชน์สูงสุดของการใช้ "เสียงหรือสื่อ" ในการเผยแผ่
ธรรมะ 
ก. เพื่อแสดงให้เห็นว่าวัดมีอุปกรณ์ราคาแพง  
ข. เพื่อแทนที่การทำบุญด้วยเงิน  
ค. เพื่อให้เห็นหน้าพระนักเทศน์ได้ชัดเจนข้ึน 
ง. ช่วยให้ผู้ฟังเข้าถึงธรรมะได้ขณะทำกิจกรรมอื่น เช่น ขับรถ หรือออกกำลัง
กาย  
๑.๖ การใช้ AI (Artificial Intelligence) มาช่วยในการเผยแผ่ศาสนา
สามารถทำได้อย่างไร 
ก. ใช้ AI สวดมนต์แทนพระสงฆ์จริง  
ข. ใช้ Chatbot ตอบคำถามธรรมะพื้นฐานตลอด ๒๔ ช่ัวโมง  
ค. ให้ AI ตัดสินว่าใครจะได้ข้ึนสวรรค์  
ง. ใช้ AI ทำนายโชคชะตาเพื่อดึงคนเข้าวัด 



 

 

๔๑ 

๑.๗ "การเผยแผ่ธรรมะประยุกต์" ในยุคใหม่มักเน้นเทคนิคใดเพ่ือให้วัยรุ่น
เข้าถึงง่ายขึ้น 
ก. การเผยแผ่ธรรมะใช้สื่อมัลติมีเดียประกอบ  
ข. การเผยแผ่ธรรมะด้วยภาษาถ่ินเพียงอย่างเดียว  
ค. การบังคับให้นักเรียนต้องมาฟังเพื่อเอาคะแนน  
ง. การเผยแผ่ธรรมะให้ยาว 
๑.๘ การสร้างบรรยากาศ "Green Temple" (วัดสีเขียว) เป็นเทคนิคการ
เผยแผ่ทางอ้อมอย่างไร 
ก. เพื่อให้คนมาซื้อต้นไม้ในวัด  
ข. เพื่อสื่อถึงหลักธรรมเรื่องความเมตตาต่อธรรมชาติและสร้างความสงบทาง
ใจ  
ค. เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการจ้างพนักงานทำความสะอาด  
ง. เพื่อเตรียมพื้นที่สำหรับจัดงานรื่นเริง 
๑.๙ นักเผยแผ่ศาสนาท่ีดีในยุคใหม่ควรมีทักษะ "Empathy" ความเห็นอก
เห็นใจอย่างไร 
ก. การตัดสินคนอื่นว่าทำผิดศีลทันทีที่เห็น  
ข. การท่องจำคัมภีร์ได้ทุกหน้า  
ค. การมีช่ือเสียงโด่งดังในโลกออนไลน์ 
ง. การเข้าใจปัญหาและความทุกข์ของคนในสังคมปัจจุบันโดยไม่ตัดสิน 
 
  



 

 

๔๒ 

๑.๑๐ "Metaverse" หรือโลกเสมือนจริง สามารถนำมาใชใ้นทางศาสนาได้
อย่างไร 
ก. การจำลองพื้นที่ปฏิบัติธรรมเสมือนจริงให้คนทั่วโลกมาฝึกสติร่วมกัน  
ข. การขายที่ดินในสวรรค์จำลอง  
ค. การยกเลิกพิธีกรรมในโลกจริงทั้งหมด  
ง. การจัดเก็บภาษีเข้าวัดผ่านระบบดิจิทัล 
 
เฉลยข้อสอบ: 
๑: ค, ๒: ข, ๓: ค, ๔: ก, ๕: ง, ๖: ข, ๗: ก, ๘: ข, ๙: ง, ๑๐: ก 
 
๒. แบบฝึกหัดการการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ 
คำชี้แจง: ให้ผู้เข้าอบรมเลือกเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่น่าสนใจ 
โดยประยุกต์หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 
 
หัวข้อเรื่องท่ีเลือกใช้ในการบรรยายเผยแผ่พระพุทธศาสนา
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
................................................................................................ ...........................
...........................................................................................................................
................................................ 
 
 



 

 

๔๓ 

ประเด็นหลักธรรมท่ีนำมาประยุกต์ 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
 
จุดประสงค์ของการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
กลุ่มเป้าหมายผู้ฟัง 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
................................................ 
สรุปลำดับเนื้อหาสำคัญท่ีจะเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ (กำหนดเป็น
หัวข้อย่อย ๓-๕ หัวข้อ) 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
................................................ 



 

 

๔๔ 

ยกตัวอย่างหรือเรื่องเล่าท่ีจะใช้ประกอบการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ 
(อย่างน้อย ๒ ตัวอย่าง) 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
................................................ 
เทคนิคหรือวิธีการพิเศษท่ีจะใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ให้
น่าสนใจ 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
................................................ 
วิธีการสรุปจบการเผยแผ่ให้กระชับ น่าประทับใจ 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
................................................ 
 
 



 

 

๔๕ 

ระยะเวลาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
................................................ 
๓. แบบประเมินตนเองด้านการพัฒนาทักษะการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุค
ใหม่ 
คำแนะนำ: ให้ผู้เข้าอบรมประเมินตนเองในด้านต่อไปนี้ เพื่อวางแผนพัฒนา
ศักยภาพการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของตนให้ดีย่ิงข้ึน 
๓.๑ ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
[  ] มากที่สุด   [  ] มาก   [  ] ปานกลาง   [  ] น้อย   [  ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๒ ความเข้าใจในหลักธรรมและข้อคิดจากการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
[  ] มากที่สุด   [  ] มาก   [  ] ปานกลาง   [  ] น้อย   [  ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๓ ความสามารถในการถ่ายทอดเรื่องราวให้น่าสนใจ เข้าใจง่าย 
[  ] มากที่สุด   [  ] มาก   [  ] ปานกลาง   [  ] น้อย   [  ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๔ การใช้น้ำเสียง จังหวะ ลีลาในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
[  ] มากที่สุด   [  ] มาก   [  ] ปานกลาง   [  ] น้อย   [  ] ต้องปรับปรุง 
 



 

 

๔๖ 

๓.๕ การสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟังขณะบรรยาย 
[  ] มากที่สุด   [  ] มาก   [  ] ปานกลาง   [  ] น้อย   [  ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๖ ความคิดสร้างสรรค์ในการประยุกต์รูปแบบการบรรยายให้ทันสมัย 
[  ] มากที่สุด   [  ] มาก   [  ] ปานกลาง   [  ] น้อย   [  ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๗ ทัศนคติและความเช่ือมั่นในตนเองต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
[  ] มากที่สุด   [  ] มาก   [  ] ปานกลาง   [  ] น้อย   [  ] ต้องปรับปรุง 
 
๓.๘ การใช้ระยะเวลาต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
[  ] มากที่สุด   [  ] มาก   [  ] ปานกลาง   [  ] น้อย   [  ] ต้องปรับปรุง 
 
๔. ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน 
คำชี้แจง : ให้ผู้เข้าอบรมเขียนข้อเสนอแนะหรือแนวคิดสร้างสรรค์เพื่อการ
พัฒนารูปแบบการการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคใหม่ให้น่าสนใจเข้ากับบริบท
สังคมและดึงดูดผู้ฟังรุ่นใหม่ อย่างน้อย ๓ ข้อ 
๑. ............................................................................................................. 
๒. .............................................................................................................. 
๓. ............................................................................................................. 
๔. ............................................................................................................. 
๕. ............................................................................................................. 
 



 

 

๔๗ 

โดยสรุปใบงานและกิจกรรมเสริมความรู้โมดูลที่ ๑ นี้ ช่วยให้ผู้เข้า
อบรมสามารถประเมินความรู้ความเข้าใจของตนเอง ฝึกทักษะการวางแผน
และออกแบบการบรรยาย ตระหนักรู้ถึงศักยภาพและจุดที่ต้องพัฒนาของ 
ตนเอง ตลอดจนกระตุ้นการคิดสร้างสรรค์เพื่อการพัฒนาการบรรยายให้ทันยุค
ทันสมัย อันจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการยกระดับตนเองไปสู่การเป็นบัณฑิต
พุทธศิลป์ นักเทศน์ที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต ทั้งนี้การพัฒนาทักษะการ
บรรยายเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยเวลา ความมุ่งมั่น ความเพียร และการ
ฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ใบงานนี้จึงเป็นเพียงจุดเริม่ต้นของการเดินทางบนเสน้ทาง
แห่งการเป็นนักเผยแผ่ที่จะช่วยสืบสานพระพุทธศาสนาให้มั่นคงสืบไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๔๘ 

กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการท่ี ๑ 
เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคดิจิทัล 

สาระสำคัญ 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลไม่ใช่แค่การเปลี่ยนจากการ

เทศน์บนธรรมาสน์มาเป็นการพูดหน้ากล้อง แต่คือการปรับเปลี่ยน "วิธีการ" 
ให้เข้ากับบริบทของโลกออนไลน์ที่รวดเร็วและไร้พรมแดน เทคนิคการเผยแผ่
ในยุคดิจิทัล ประกอบด้วยหลักการสำคัญ ดังนี้  

๑. การปรับรูปแบบเนื้อหา (Content Transformation) คือ เน้น
เนื้อหาที่กระชับ เข้าใจง่ายที่เช่ือมโยงกับชีวิตประจำวันของผู้คน 

๒. การเลือกใช้แพลตฟอร์มที่เหมาะสม (Platform Strategy) เช่น 
Facebook/YouTube : เหมาะสำหรับเนื้อหาที่ต้องการการอธิบายเชิงลึก 
หรือการไลฟ์สดสนทนาธรรม TikTok/Instagram : เหมาะสำหรับการสร้าง
แรงบันดาลใจสั้น ๆ และการเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ และ Podcasts : เหมาะ
สำหรับกลุ่มคนวัยทำงานที่ต้องการฟังธรรมะขณะเดินทางหรือทำงาน 

๓. การสื่อสารแบบสองทาง (Two-way Communication) คือ ไม่ใช่
การสื่อสารทางเดียวแบบในอดีต แต่ต้องมีการตอบคอมเมนต์ไขข้อสงสัยแบบ
เรียลไทม์ และการสร้างกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

๔. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ (Modern Tools) คือ การใช้
ข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ว่าผู้คนกำลังสนใจปัญหาชีวิตด้านใด (เช่น ความเครียด 
ความเหงา ซึมเศร้า) เพื่อผลิตเนื้อหาธรรมะให้ตรงจุด 



 

 

๔๙ 

๕. ความทันต่อเหตุการณ์ (Real-time Dhamma) คือ การนำ 
"ธรรมะ" ไปจับกับ "กระแสสังคม" (Trending Topics) เพื่อแสดงให้เห็นว่าคำ
สอนของพระพุทธเจ้ายังคงทันสมัยและใช้แก้ปัญหาในปัจจุบันได้จริง 
การดำรงอยู่ซึ่งพระพุทธศาสนาจึงจำเป็นต้องมีผู้ที่ทำหน้าที่ในการเผยแผ่
หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาอยู่อย่างต่อเนื่อง และจำเป็นต้องมีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้ทนัยุคสมัยหรือบรบิทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดย
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่  (Technology Application) หรือ
นวัตกรรมเชิงประยุกต์ (Application Innovation) แบบสร้างสรรค์ 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถเข้าใจการใช้งานเทคโนโลยีให้เหมาะสม
กับบริบทสังคม 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถเช่ือมโยงหลักธรรมคำสอนกับเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนในสังคม 

๓. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมสามารถประยุกต์ความรู้จากการวิเคราะห์
หลักธรรมให้เข้าใจง่ายกับกลุ่มเป้าหมาย 
ระยะเวลา ๑๘๐ นาที 
เนื้อหากิจกรรม 

๑. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวเทคโนโลยี 
๒. การวิเคราะห์นำหลักธรรมมาประกอบใช้กับเหตุการณ์ทางสังคม 
๓. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หลักธรรมทางศาสนา และความเช่ือ 
๔. ตัวอย่างการตีความและประยุกต์ใช้หลักธรรมจากการวิเคราะห์ 

 



 

 

๕๐ 

วิธีการ/กิจกรรม ขั้นนำ (๒๐ นาที) 
๑. วิทยากรทบทวนเนื้อหาจากกิจกรรมก่อนหน้าเกี่ยวกับการใช้

เทคโนโลยี แล้วเช่ือมโยงเข้าสู่หลักธรรมคำสอนที่ใช้กับเหตุการณ์ในสังคม 
๒. อธิบายความหมายและความสำคัญของเทคนิคการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล 
ขั้นกิจกรรม (๑๕๐ นาที) 

๑. วิทยากรบรรยายความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกับเทคนิคการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล 

๒. แบ่งผู้เข้าอบรมออกเป็นกลุ่มย่อยตามเดิม แล้วให้แต่ละกลุ่มเลือก
เหตุการณ์จากสังคม ๑ เหตุการณ์ที่สนใจ 

๓. ให้แต่ละกลุ่มศึกษาทำความเข้าใจกับเหตุการณ์ทางสังคม แยก
ประเด็นต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน 

๔. ให้วิเคราะห์เหตุการณ์นำไปประยุกต์เข้ากับหลักธรรมที่สะท้อนให้
ผู้คนเข้าถึงหลักคำสอนผ่านเหตุการณ์สู่การคิดอย่างมีสติ 

๕ ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบที่กระชับ เข้าใจง่าย 
และน่าสนใจ เช่น การเขียนบทความ การวาดภาพความเช่ือมโยง การแสดง
บทบาทสมมติ พร้อมอภิปรายแลกเปลี่ยนกับผู้ฟัง 
ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 

๑. วิทยากรสรุปประเด็นสำคัญที่ได้จากการอภิปรายของทุกกลุ่ม เน้น
การประยุกต์หลักธรรมและเหตุการณ์ทั้งมิติรูปธรรม (ปุคลาธิษฐาน) และ
นามธรรม (ธรรมาธิษฐาน) 



 

 

๕๑ 

๒. ร่วมกันแลกเปลี่ยนข้อคิดและประโยชน์ที่ได้จากการวิเคราะห์ทำ
ความเข้าใจและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้หลากหลาย 
สื่อการฝึกอบรม 

๑. สไลด์และเอกสารประกอบการบรรยาย 
การประเมินผล 

๑. ประเมินจากการนำเสนอผลงานวิเคราะห์ของแต่ละกลุ่ม โดยดูความ
ถูกต้องของการตีความ ความเข้า ใจความเช่ือมโยงและการประยุกต์ใช้กับ
หลักธรรม 

๒. สังเกตการอภิปรายแลกเปลี่ยนและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 
๓. ตรวจใบงานการวิเคราะห์กลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๕๒ 

ใบงานกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการท่ี ๑ 
เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคดิจิทัล 

 
คำชี้แจง : ให้ผู้เข้าอบรมศึกษาเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาจากวีดีทัศน์
ตัวอย่างจากพระนักเผยแผ่/นักบรรยาย ๒ รูป ได้แก่ 
๑. พระ........................................................................... 
๒. พระ........................................................................... 
แล้วสรุปองค์ความรู้ ดังนี้ 
 
ตอนท่ี ๑ องค์ประกอบของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ให้ผู้เข้าอบรมวิเคราะห์องค์ประกอบหลักของเทคนิคการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาจากการบรรยายของพระทั้ งสองรูป แล้วสรุปพร้อม
ยกตัวอย่าง ใน ๖ ด้านต่อไปนี้ 

๑. การใช้ภาษา (บาลี-ไทย, ความไพเราะ, การเล่นคำ) 
๒. การลำดับเรื่อง (การเกริ่นนำ, การดำเนินเรื่อง, การแทรกเรื่อง, 

การสรุปเรื่อง) 
๓. การใช้น้ำเสียง (ระดับเสียง, จังหวะ, ลีลา, อารมณ์) 
๔. การปฏิสัมพันธ์กับผู้ฟัง (การทักทาย, การถามตอบ, การเล่าเรื่อง

ตลก) 
๕. การใช้ท่าทางและการแสดงออกทางสีหน้า 
๖. การใช้เวลาในบรรยายให้มีความเหมาะสม 

 



 

 

๕๓ 

ตอนท่ี ๒ เปรียบเทียบเทคนิคการบรรยายของพระเผยแผ่ท้ังสองรูป 
หลังจากวิเคราะห์องค์ประกอบทั้ง ๖ ด้านข้างต้นแล้ว ให้ผู้เข้าอบรม

เปรียบเทียบเทคนิคการเทศน์ของพระนักบรรยายทั้งสองรูปในประเด็นต่อไปนี้ 
พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

๑. ความคล้ายคลึงและความแตกต่างของเทคนิคการบรรยาย 
๒. ลักษณะเฉพาะของการบรรยายที่อาจเกิดจากความแตกต่างด้าน

บุคลิกภาพ ประสบการณ์ หรือยุคสมัย 
๓. เทคนิคที่ชอบและประทับใจมากที่สุดพร้อมเหตุผล 

 
ตอนท่ี ๓ การประยุกต์เทคนิคการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน 

จากการเรียนรู้เทคนิคการเผยแผ่พระพทุธศาสนาจากพระนักบรรยาย
รุ่นเก่าและรุ่นกลาง ให้ผู้เข้าอบรมแสดงความคิดเห็นในประเด็นต่อไปนี้ 

๑. เทคนิคใดบ้างที่ยังเหมาะสมนำมาใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ยุคปัจจุบัน เพราะเหตุใด 

๒. เทคนิคใดบ้างที่ควรปรับให้เข้ากับบริบทปัจจุบัน อย่างไร เพื่อให้
เหมาะสมกับผู้ฟังยุคใหม่ 

๓. เทคนิคใหม่ ๆ ที่อยากเสนอให้นำมาใช้ในการเผยแผ่เพิ่มเติมมี
อะไรบ้าง และจะนำมาใช้อย่างไร 

๔. แนวคิดในการนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ ใช้กับการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเพื่อเพิ่มความน่าสนใจ 
 
 



 

 

๕๔ 

ตอนท่ี ๔ ถอดบทเรียนจากการเรียนรู้เทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ให้ผู้ เข้าอบรมถอดบทเรียนที่ได้จากการศึกษาเทคนิคการเทศน์

มหาชาติ โดยพระนักบรรยาย ๒ รูปนี้ ในประเด็นต่อไปนี้ 
๑. สิ่งที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งใน

ระดับองค์ประกอบ เทคนิคเฉพาะตัว และการประยุกต์ใช้ 
๒. ข้อคิดและมุมมองที่ ได้จากการเปรียบเทียบลีลาการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระนักบรรยายต่างวัย ต่างยุคสมัย 
๓. แนวทางการพัฒนาทักษะการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของตนเอง

ต่อจากนี้ มีอะไรบ้าง และจะฝึกฝนอย่างไร 
๔. สิ่งที่จะนำไปใช้เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๕๕ 

กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการท่ี ๑.๒ 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคดิจิทัล (แบ่งกลุ่ม) 

 
คำชี้แจง 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้ฝึกทักษะการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคดิจิทัล
ด้วยตนเอง และเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ในกิจกรรมนี้จะแบ่งผู้เข้า
อบรมออกเป็น ๕ กลุ่ม แต่ละกลุ่มจะได้ฝึกบรรยาย ดังนี้ 
ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 

๑. ให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน โดยคละกันระหว่างผู้ที่มี
ประสบการณ์กับผู้ที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อน 

๒. แต่ละกลุ่มจับสลากหวัข้อเรื่องที่จะได้บรรยาย และร่วมกันศึกษาเนื้อ
เรื่องในตอนน้ันให้ละเอียด โดยอาจแบ่งย่อยให้สมาชิกแต่ละคนรับผิดชอบคน
ละส่วน 

๓. ภายในกลุ่มช่วยกันระดมสมองและวางแผน ตั้งแต่การเลือกประเด็น
หลักที่จะเน้นย้ำ การลำดับลำดับเนื้อหา เทคนิคและลูกเล่นที่จะใช้รวมถึงการ
แบ่งหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคน 

๔. แต่ละคนเตรียมในส่วนที่ตนรับผิดชอบ โดยใช้เวลา ประมาณ ๒๐ -
๓๐ นาที แล้วกลับมาซ้อมร่วมกันอีกครั้ง ปรับแก้ให้เนื้อหา เช่ือมโยงกันได้
อย่างราบรื่น กระชับ น่าสนใจ 

๕. เมื่อถึงเวลานำเสนอ แต่ละกลุ่มจะได้ออกมาบรรยายตามลำดับที่จับ
สลากได้ โดยใช้เวลากลุ่มละไม่เกิน ๒๐ นาที 



 

 

๕๖ 

๖. เปิดโอกาสให้เพื่อนกลุ่มอื่นซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
หลังจากจบการบรรยายแต่ละกลุ่ม 

๗. วิทยากรประเมินผลการเทศน์ของแต่ละกลุ่ม ให้ข้อสังเกต ช้ีจุดเด่น 
จุดด้อย และแนะนำแนวทางพัฒนาทักษะให้ดีย่ิงข้ึน 

๘. หลังจบการนำเสนอ ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมาสะท้อนความรู้สึก 
บอกเล่าความยากง่ายในการบรรยายรวมถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรม 
สื่อและอุปกรณ์ 

๑. กระดาษ ปากกา สมุดบันทึก สำหรับเตรียมบทบรรยาย 
๒. ไฟล์นำเสนอ 
๓.  โน้ตบุ๊ค 

การวัดและประเมินผล 
๑. สังเกตการมีส่วนร่วมในการระดมสมอง การเตรียมบท และความ

สามัคคี 
๒. ประเมินความสามารถในการบรรยายจริงของแต่ละกลุ่ม โดย

พิจารณาจากเนื้อหา การใช้ภาษา น้ำเสียง อารมณ์ขัน การแต่งกาย ท่าทาง 
การใช้เวลาที่เหมาะสม ฯลฯ ตามแบบประเมินทักษะการบรรยาย 

๓. พิจารณาผลงานในภาพรวมของกลุ่ม ทั้งความเช่ือมโยงประยุกต์ของ
เนื้อหา การแบ่งบทบาทหน้าที่ ชัดเจนและความร่วมมือการทำงานเป็นทีม 

๔. ฟังการสะท้อนความรู้สึกและบทเรียนที่ได้จากการทำกิจกรรมของ 
แต่ละกลุ่ม ผ่านการบรรยายจริงในกิจกรรมนี้ ผู้เข้าอบรมจะได้ทดลองนำ
ความรู้ และเทคนิคการเผยแผ่ที่ได้เรียนรู้มาใช้ โดยเริ่มจากการระดมความคิด 
วางแผน และเตรียมการร่วมกันเป็นทีม การได้ลงมือจริงและเปิดรับฟัง



 

 

๕๗ 

ความเห็น จากเพื่อนและวิทยากร จะช่วยให้พัฒนาศักยภาพและจุดที่ต้อง
แก้ไขของกลุ่มและตนเอง เกิดแรงกระตุ้นให้อยากฝึกฝนทักษะให้เช่ียวชาญ
ยิ่งขึ้น และการได้เห็นลีลาการเผยแผ่ที่หลากหลายจากเพื่อนต่างกลุ่ม จะช่วย
จุดประกายความ คิด  สร้ างสรร ค์ ในการต่ อยอดพัฒ นาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนายุคดิจิทัลในแบบฉบับของตัวเองต่อไปในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๕๘ 

ใบงานกิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการท่ี ๑.๓ 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนายุคดิจิทัล (แบ่งกลุ่ม) 

 
คำชี้แจง 

ใบงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนายุค
ดิจิทัล (แบ่งกลุ่ม) มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าอบรมได้เตรียมความพร้อมก่อน
ข้ึนปฏิบัติจริง เรียนรู้การทำงานร่วมกันเป็นทีม และประเมินศักยภาพการเผย
แผ่ของตนเองหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม เพื่อวางแผนพัฒนาตนเองต่อไป โปรดทำ
ตามขั้นตอนในใบงาน โดยละเอียด เพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดจากการฝึกปฏิบัติ 
 
ตอนท่ี ๑ การวิเคราะห์เนื้อเรื่อง 

เมื่อทราบหัวข้อกลุ่มของท่านต้องรบัผดิชอบแล้ว ให้ร่วมกันศึกษาและ
วิเคราะห์เนื้อหาตอนน้ัน แล้วสรุปใจความสำคัญ ดังนี้ 

๑. โครงเรื่อง (แนวคิดหลัก, เหตุการณ์สำคัญ, ความขัดแย้ง/ปม
ปัญหา, การแก้ปัญหา) 

๒. บทบาทหน้าที่ (ใครทำอะไร มีความสำคัญอย่างไร) 
๓. สถานที่สำคัญ (เกิดเหตุการณ์อะไร สะท้อนบรรยากาศ/อารมณ์

อย่างไร) 
๔. ข้อคิดหรือหลักธรรมที่โดดเด่น (ยกตัวอย่างประกอบ) 
๕. ประเด็น/แง่มุมที่น่าสนใจ ซึ่งอยากให้ผู้ฟังได้ข้อคิด (ความรัก , 

ความเสียสละ, ความกตัญญู ฯลฯ) 
 



 

 

๕๙ 

ตอนท่ี ๒ การวางแผน 
หลังจากเข้าใจเนื้อเรื่องอย่างถ่องแท้แล้ว ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกัน

ระดมความคิดวางแผนการบรรยาย โดยกำหนดสิ่งต่อไปนี้ 
๑. ประเด็นหลักที่จะเน้นย้ำในการเผยแผ่ครั้งนี้  (เลือกมา ๑ -๒ 

ประเด็น) 
๒. ลำดับการเล่าเรื่องและการเช่ือมโยงเนื้อหา 
๓. ลูกเล่นหรือเทคนิคพิเศษที่จะใช้เพื่อสร้างสีสันในการเผยแผ่ (เล่า

เรื่องตลก, เล่นมุข ฯลฯ) 
๔. บทบาทหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคน (ใครรับผิดชอบส่วนใด ใครจะ

สรุปและสะท้อนความรู้สึก) 
๕. แผนสำรองหากเกดิเหตุไม่คาดฝนั (เวลาไม่พอ, เนื้อหาไม่ต่อเนื่อง, มี

คนแทรกมุข, ไฟดับ ฯลฯ) 
 
ตอนท่ี ๓ การเตรียมบทการเผยแผ่ 

เมื่อแบ่งหน้าที่กันเรียบร้อยแล้ว ควรมีองค์ประกอบต่อไปนี้ 
๑. คำเริ่มต้น/คำทักทายผู้ฟัง 
๒. เนื้อเรื่องที่จะเทศน์ (เลือกเฉพาะประเด็นสำคัญๆ ไม่ต้องละเอียด

มาก) 
๓. ข้อคิดหรือคำสอนที่สอดแทรกระหว่างการบรรยายเรื่อง (ควร

เช่ือมโยง ประยุกต์ เหตุการณ์ทางสังคม) 
๔. ลูกเล่น มุขตลก หรือเทคนิคที่จะใช้ประกอบการบรรยาย 



 

 

๖๐ 

๕. บุคลิก ลีลา น้ำเสียง และภาษากาย ของแต่ละคน (ดูเป็นธรรมชาติ 
น่าสนใจ เหมาะสมกับเนื้อหาหรือไม่) 

๖. คำสรุปหรือคำลงท้าย 
ตอนท่ี ๔ การประเมินตนเองหลังการเผยแผ่ 

หลังจบการนำเสนอขอให้สมาชิกแต่ละคนประเมินตนเองตามหัวข้อ
ต่อไปนี้ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะของตนต่อไป 

๑. จุดแข็งในการเผยแผ่ครั้งนี้มีอะไรบ้าง 
๒. จุดที่ยังต้องพัฒนาและปรับปรุงมีอะไรบ้าง (เนื้อหา, วิธีการเล่า

เรื่อง, น้ำเสียง, ภาษากาย ฯลฯ) 
๓. สิ่งที่ได้เรียนรู้จากเพื่อนร่วมกลุ่ม ทั้งจุดเด่นที่อยากนำมาปรับใช้ 

และสิ่งที่ยังทำได้ดีกว่าน้ี 
๔. สรุปข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะที่ได้รับจากวิทยากรและเพือ่นๆ มี

อะไรบ้าง จะนำไปปรับใช้อย่างไร 
๕. ความรู้สึกโดยรวมต่อกิจกรรมในครั้งนี้ และแรงบันดาลใจที่อยาก

ทำต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๖๑ 
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๖๓ 

 
๑๐. การฝึกอบรม: โมดูลที่ ๒ เทคนิคการสร้างสมาธิผ่าน 

งานพุทธศิลป์ 
 
 

โมดูลท่ี ๒ เทคนิคการสร้างสมาธผิ่านงานพุทธศิลป์ 
โมดูลนี้เน้นการใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการฝึกจิตและเข้าถึงสมาธิ 
เนื้อหาการอบรม 

๒.๑ ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับพุทธศิลปกรรมและประวัติศาสตร์ท่ี
เกี่ยวข้องกับหลักธรรม 

ศึกษาพุทธศิลป์ในฐานะสื่อทางวิญญาณ (Spiritual Media) ที่ไม่ได้
มุ่งเน้นเพียงความสวยงามภายนอก แต่เป็นการจำลองสภาวะแห่งการตรัสรู้
หรือหลักธรรมออกมาเป็นรูปธรรม เช่น พุทธลักษณะของพระพุทธรูปที่สื่อถึง
ความสงบระงับ หรือสถาปัตยกรรมเจดีย์ที่สื่อถึงลำดับช้ันของจิต (ศักดิ์ชัย 
สายสิงห์, ๒๕๕๖, หน้า ๔๕-๔๘). 

พุทธศิลปกรรมไม่ได้ถูกสร้างข้ึนเพียงเพื่อตอบสนองต่อสุนทรียภาพ
หรือความงามในแง่ของศิลปะบริสุทธ์ิ (Art for Art’s sake) เท่านั้น แต่ใน
บริบทของพระพุทธศาสนา พุทธศิลป์ทำหน้าที่เป็นสื่อทางวิญญาณที่ถ่ายทอด
แก่นธรรมและสภาวะแห่งจิตวิญญาณของผูส้รา้งไปสูผู่้ชม ศิลปินโบราณได้แฝง
ธรรมวิจารณ์ หรือการวิเคราะห์ธรรมะผ่านรปูแบบศิลปะ เพื่อให้รูปอาคารและ
งานประติมากรรมกลายเป็นเครื่องมือในการเจรญิพุทธานุสสติ ซึ่งนำไปสู่ความ
สงบเยือกเย็นและการเข้าถึงธรรมะในที่สุด 



 

 

๖๔ 

๑) พุทธศิลป์ในฐานะสื่อสัญลักษณ์ การจำลองสภาวธรรมเป็น
รูปธรรม 

พุทธศิลป์ คือ การพยายามแปลงนามธรรมอันลึกซึ้งของพระธรรมให้
กลายเป็นรูปธรรมที่จับต้องได้ โดยมีสัญลักษณ์สำคัญที่แฝงอยู่ ดังนี้ 

พระพุทธรูป ไม่ได้ เป็นเพียงการสร้างรูปจำลองของบุคคลตาม
ประวัติศาสตร์ แต่เป็นการปั้นแต่งความสงบระงับ และความเปี่ยมด้วยพระ
มหากรุณา สังเกตได้จากพระพักตร์ที่อิ่มเอิบและดวงพระเนตรที่ทอดลงเบื้อง
ล่าง ซึ่งสื่อถึงการสำรวจจิตภายใน (Internal Awareness) มากกว่าการจดจ่อ
อยู่กับโลกภายนอก รูปแบบดังกล่าวช่วยให้ผู้ที่มองเห็นเกิดสภาวะจิตที่นิ่งสงบ
และระลึกถึงพระพุทธคุณได้โดยอัตโนมัติ (ศักดิ์ชัย สายสิงห์ , ๒๕๕๖, หน้า 
๕๒-๕๕) 

สถูปเจดีย์ คือ การจำลองโครงสร้างของทางเดินสู่ความหลุดพ้น ฐาน
สี่เหลี่ยมเปรียบได้กับอริยสัจ ๔ อันเป็นรากฐานที่มั่นคงของพุทธศาสนา องค์
ระฆังเปรียบเสมือนธรรมะที่แผ่กระจายออกไป และส่วนยอดที่พุ่งทะยานสู่
ท้องฟ้าเปรียบถึงการมุ่งหน้าสู่พระนิพพาน การทำความเข้าใจสัญลักษณ์
เหล่าน้ีช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นเจดีย์เป็นมากกว่าอิฐหรือปูน แต่เห็นเป็นแนวทาง
ในการฝึกฝนตนเอง (สมิทธิ ศิริภัทร์, ๒๕๖๐, หน้า ๑๒๐-๑๒๔) 

๒) ประวัติศาสตร์พุทธศิลป์ วิวัฒนาการแห่งศรัทธาและการเผยแผ่
ธรรม ประวัติศาสตร์ของพุทธศิลป์สะท้อนถึงกลยุทธ์ในการเผยแผ่ศาสนาตาม
ยุคสมัย  

ยุคไร้รูปเปรียบ (Aniconic Period) ในยุคแรก ศิลปะมุ่งเน้นไปที่
สภาวะแห่งความไม่มีตัวตน โดยใช้สัญลักษณ์อย่าง ธรรมจักร หรือ รอยพระ



 

 

๖๕ 

พุทธบาท เพื่อสื่อว่าพระพุทธองค์ทรงดับขันธปรินิพพานไปแล้ว และเหลือ
เพียงพระธรรมเป็นตัวแทน การศึกษาจุดนี้ช่วยให้พระนิสิตเข้าใจว่าแก่นแท้
ของพุทธศาสนาคือการไม่ยึดติดในตัวบุคคล แต่ยึดถือในหลักความจริง (ศักดิ์
ชัย สายสิงห์, ๒๕๕๖, หน้า ๔๕-๔๘) 

ยุคคันธาระ (Gandhara) การเกิดข้ึนของพระพุทธรูปในรูปมนุษย์ถือ
เป็นพุทธนวัตกรรม ครั้งแรกที่ช่วยให้ประชาชนทั่วไปสามารถเข้าถึงและสร้าง
ศรัทธาได้ง่ายข้ึน เป็นบทเรียนสำคัญในการใช้อารยธรรมและศิลปะเพื่อสร้าง
ศูนย์รวมจิตใจให้จับต้องได้ในเชิงประจักษ์ (ศักดิ์ชัย สายสิงห์ , ๒๕๕๖, หน้า 
๕๒-๕๕) 

๓) อัตลักษณ์พุทธศิลป์ล้านนากับการบูรณาการทางจริยธรรมใน
บริบทของเชียงใหม่ พุทธศิลป์ล้านนามีความโดดเด่นในเรื่องความเรียบง่าย
และกลมกลืนกับธรรมชาติ 

พุทธศิลป์ล้านนา เช่น พระพุทธสิหิงค์ หรือสถาปัตยกรรมวัดทรง
ล้านนา สะท้อนถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนและสติที่ตั้งมั่น เส้นสายที่อ่อนช้อย
สื่อถึงธรรมานุภาพที่มีความนุ่มนวลแต่แข็งแกร่งอยู่ ในตัว (สุรชัย จงจิตงาม, 
๒๕๖๒, หน้า ๘๘-๙๐) 

จิตวิญญาณช่างศิลป์ ในอดีต การสร้างงานพุทธศิลป์ คือ ส่วนหนึ่ง
ของการปฏิบัติธรรม ช่างต้องรักษาศีลและสมาทานสมาธิก่อนลงมือทำงาน 
เพื่อให้จิตที่บริสุทธ์ิและมั่นคงถูกถ่ายทอดลงสู่ช้ินงานศิลปะ กระบวนการนี้เอง
คือหัวใจของศิลปะภาวนาที่นักเทศน์พุทธศิลป์สามารถนำไปสอนให้ประชาชน
เข้าใจถึงการทำงานด้วยสติได้ (น. ณ ปากน้ำ, ๒๕๕๘, หน้า ๓๓-๓๕) 



 

 

๖๖ 

สรุป พระนิสิตที่เป็นนักเทศน์พุทธศิลป์ควรช้ีให้เห็นว่า พุทธศิลป์ คือ 
กระจกเงาที่สะท้อนคุณภาพของจติใจ หากจิตของผู้สร้างสงบและตั้งมั่น งานที่
ปรากฏย่อมสื่อถึงพลังแห่งธรรมะได้อย่างลึกซึ้งโดยไม่ต้องใช้ถ้อยคำบรรยาย 
การมองพุทธศิลป์จึงไม่ใช่การมองเพื่อช่ืนชมความงามเพียงอย่างเดียว แต่เป็น
การมองเพื่อกลับมาสำรวจและพัฒนาจิตใจของตนเองให้เข้าถึงความสงบและ
สติปัญญาเช่นเดียวกับหลักธรรมที่แฝงอยู่ในงานศิลปะนั้น 

๒.๒ Workshop การสร้างสรรค์งานพุทธศิลป์ เช่น การวาดภาพ, 
การจัดดอกไม้ หรือพุทธศิลป์ท้องถ่ิน โดยใช้กระบวนการศิลปะภาวนา เปลี่ยน
นิยามของศิลปะ จากการมุ่งเน้นผลลัพธ์ (ช้ินงานที่สวยงาม) มาเป็นการมุ่งเน้น
ที่กระบวนการ (Process) ในขณะที่มือเคลื่อนไหว จิตจะจดจ่ออยู่กับปัจจุบัน
ขณะ (Sati) การเลือกใช้สีหรือการจัดวางดอกไม้เปรียบเสมือนการสังเกต
สภาวะอารมณ์ของตนเอง (ประมวล เพ็งจันทร์, ๒๕๖๑, หน้า ๑๑๒-๑๑๕). 

ในบริบทของการฝึกอบรมนักเทศน์พุทธศิลป์ การทำ Workshop 
ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงการผลิตช้ินงานที่มีความสวยงามตามหลักทัศนศิลป์เท่านั้น 
แต่หัวใจสำคัญคือการใช้กระบวนการทางศิลปะเป็นอุปกรณ์ในการฝึกจิต หรือ
ที่เรียกว่า “ศิลปะภาวนา” (Art as Meditation) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนพื้นที่
สร้างสรรค์ให้กลายเป็นพื้นที่ปฏิบัติธรรม โดยมีรายละเอียดและข้ันตอนเชิงลึก
ดังนี้ 

๑) ปรัชญาของศิลปะภาวนา  
การย้ายจุดสนใจจากผลลัพธ์สู่กระบวนการ ศิลปะภาวนา คือ การใช้

ศิลปะเป็นเครื่องมือในการสังเกตสภาวะภายในใจตนเอง ในขณะที่มือกำลัง
วาดภาพ หรือจัดดอกไม้ จิตจะถูกฝึกให้จดจ่ออยู่กับปัจจุบันขณะ ( Sati) 



 

 

๖๗ 

กระบวนการนี้ช่วยให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นการเกิดข้ึนและดับไปของอารมณ์ เช่น 
ความหงุดหงิดเมื่อภาพไม่เป็นไปตามที่คิด หรือความภูมิใจเมื่อช้ินงานสำเร็จ 
การรู้เท่าทันอารมณ์เหล่านี้คือเป้าหมายสูงสุดที่มากกว่าช้ินงานที่ปรากฏอยู่
เบื้องหน้า (ประมวล เพ็งจันทร์, ๒๕๖๑, หน้า ๑๑๒-๑๑๕) ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักการที่ว่าศิลปะภาวนาคือการใช้ความคิดสร้างสรรค์เพื่อถอนตนออกจาก
นิวรณ์และเข้าสู่สภาวะสงบได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

๒) รูปแบบกิจกรรมพุทธศิลป์เชิงสร้างสรรค์ 
การวาดภาพพุทธศิลป์ (Contemplative Drawing) การวาดภาพ

ลายไทยหรือภาพสัญลักษณ์ทางธรรมด้วยความนิ่งเงียบ ผู้ เรียนจะได้ฝึก
ประสาทสัมผัสระหว่างตากับมือให้ทำงานสัมพันธ์กันอย่างละเอียดอ่อน การ
ลากเส้นแต่ละเส้นเปรียบเสมือนการเดินจงกรมด้วยปลายน้ิว หากจิตวอกแวก
เส้นจะขาดตอน การกลับมามีสติอยู่กับเส้นจึงเป็นการฝึกสมาธิแนบแน่น 
(Concentration) (น. ณ ปากน้ำ, ๒๕๕๘, หน้า ๔๐-๔๒) 

การจัดดอกไม้พุทธบูชา (Sacred Floral Arrangement): การเลือก
ดอกไม้แต่ละดอกมาจัดวางในพานหรือแจกันสอนเรื่องความอนิจจัง ดอกไม้ที่
สวยงามย่อมร่วงโรย การจัดดอกไม้ด้วยสติช่วยให้เห็นความงามในความไม่
สมบูรณ์ และเป็นการฝึกจิตให้มีความละเอียดอ่อน อ่อนโยน (รศ.ดร. นิตยา 
กาญจนะวรรณ, ๒๕๖๔, หน้า ๙๕-๙๘) 

พุทธศิลป์ท้องถ่ินล้านนา (Lanna Craft Meditation) เช่น การทำ
สวยดอก หรือการตัดกระดาษทำตุงพุทธบูชา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของเชียงใหม่ 
กิจกรรมนี้ช่วยสร้างความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์และเช่ือมโยงศรัทธาเข้ากับวิถี
ชีวิตดั้งเดิม การเคลื่อนไหวที่ซ้ำๆ ในงานหัตถกรรมช่วยให้จิตเข้าสู่สภาวะ 



 

 

๖๘ 

Flow หรือสภาวะที่สมาธิตั้งมั่นจนลืมกาลเวลา (สุรชัย จงจิตงาม , ๒๕๖๒, 
หน้า ๑๐๒-๑๐๕) 

๓ ) เทคนิ คการเชื่ อม โยงการลงมื อทำ เข้ ากับ การฝึ กสติ  
(Mindfulness through Art)  

ในระหว่าง Workshop พระนักเทศน์ต้องสอดแทรกเทคนิคการ
สังเกต กาย-จิต ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓.๑ กายานุปัสสนา รู้สึกถึงการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมือ การ
หายใจที่สอดคล้องกับจังหวะการทำงาน 
 ๓.๒ เวทนานุปัสสนา รู้ทันความรู้สึกพอใจ (สุข) หรือไม่พอใจ (ทุกข์) 
ที่เกิดข้ึนในขณะสร้างสรรค์ 
 ๓.๓ จิตตานุปัสสนา สังเกตจิตที่ฟุ้งซ่านหรือจิตที่สงบในขณะทำงาน 
 ๓.๔ ธรรมานุภาพในงานศิลป์ การเห็นหลักธรรม เช่น ความพยายาม 
(วิริยะ) หรือความอดทน (ขันติ) ผ่านการทำงานศิลปะที่ต้องใช้รายละเอียดสูง 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๙, หน้า ๒๐๑-๒๐๕) 

๔) การนำไปประยุกต์ใช้เพ่ือการสื่อสารธรรมะ 
เมื่อพระนิสิตได้ผ่านกระบวนการนี้ด้วยตนเองแลว้ ย่อมมีทักษะในการ

นำกระบวนการนี้ไปออกแบบกิจกรรมให้กับเยาวชนและประชาชนทั่วไป 
เปลี่ยนจากการสอนแบบบรรยายเพียงอย่างเดียว มาเป็นการสอนแบบ
ประสบการณ์สัมผัส (Experiential Learning) ซึ่งเป็นนวัตกรรมการเผยแผ่
ศาสนาที่เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้ง่ายกว่า เพราะทำให้เขาเห็นว่าความสงบและ
สมาธิสามารถเกิ ด ข้ึน ได้ ในทุ กกิจกรรมที่ ท ำด้วยสติ  (รศ .ดร. นิตยา          
กาญจนะวรรณ, ๒๕๖๔, หน้า ๘๙-๙๒) 



 

 

๖๙ 

สรุป Workshop นี้คือ การหลอมรวมทักษะทางพุทธศิลป์เข้ากับวิปัสสนา
กรรมฐาน พระนิสิตจะไม่ได้เพียงช้ินงานศิลปะกลับไป แต่จะได้แผนที่แห่งจิตที่
จะนำไปใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารความสงบและสติปัญญาให้กับสังคมสืบต่อไป 

๒.๓ เทคนิคการเชื่อมโยงการลงมือทำศิลปะเข้ากับการฝึกสติและ
สมาธิ (Mindfulness through Art) ฝึกให้พระนิสิตใช้เทคนิคสติปัฏฐาน 
ในขณะทำงานศิลปะ เช่น กายานุปัสสนา (รู้ทันการเคลื่อนไหวของมือ) เวทนา
นุปัสสนา (รู้ทันความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจในผลงาน) เพื่อให้งานศิลปะ
กลายเป็นวิปัสสนากรรมฐาน ในรูปแบบที่จับต้องได้ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๙, หน้า ๒๐๑-๒๐๕). 

การเช่ือม โยงการลงมื อทำศิลปะเข้ากั บการฝึ กสติและสมาธิ 
(Mindfulness through Art) ในบริบทของนักเทศน์พุทธศิลป์ คือ การเปลี่ยน
พื้ นที่ ท ำงาน ให้ เป็ นพื้ นที่ แห่ งก ารตระห นั ก รู้  โดย ใช้ห ลั กการท าง
พระพุทธศาสนาเรื่องสติปัฏฐานมาเป็นฐานในการปฏิบัติ กิจกรรมนี้ไม่ได้
มุ่งเน้นเพียงความจดจ่อ (Concentration) แต่เป็นการฝึกฝนความรู้สึกตัวทั่ว
พร้อม (Awareness) ในขณะที่กำลังปฏิสัมพันธ์กับวัสดุอุปกรณ์และงานศิลปะ
เบื้องหน้า มีรายละเอียดเทคนิคดังนี้ 

๑) การฝึกสติสัมปชัญญะในฐานกาย (Body Awareness) 
เทคนิคแรกเริ่มคือการฝึกให้ผู้ปฏิบัติรับรู้ถึงการเคลื่อนไหวของร่างกายในขณะ
ทำงานศิลปะ เช่น ในขณะที่ปลายนิ้วสัมผัสพู่กัน หรือจังหวะการกดน้ำหนักลง
บนกระดาษ ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีความรู้สึกตัวถึงความตึง -ความหย่อนของ
กล้ามเนื้อ (ประมวล เพ็งจันทร์ , ๒๕๖๑, หน้า ๑๑๘-๑๒๐) การฝึกเช่นนี้
เปรียบได้กับการทำกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ซึ่งช่วยให้จิตไม่ฟุ้งซ่านไปสู่



 

 

๗๐ 

เรื่องราวในอดีตหรืออนาคต แต่กลับมาตั้งมั่นอยู่กับอาการทางกายที่เกิดข้ึน
จริงในปัจจุบันขณะ นอกจากนี้ การจัดระเบียบร่างกายและการหายใจให้
สอดคล้องกับจังหวะการลงลายเส้น ยังช่วยให้ระดับสมาธิมีความแนบแน่น
และมั่นคงยิ่งขึ้น (น. ณ ปากน้ำ, ๒๕๕๘, หน้า ๔๕-๔๗) 

๒) การสังเกตเวทนาและสภาวะจิต (Emotional and Mental 
Monitoring) ในระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์ มักจะมีความรู้สึกทางใจ
เกิดข้ึนเสมอ เช่น ความพอใจเมื่อวาดรูปสวย (สุขเวทนา) หรือความหงุดหงิด
ใจเมื่อความตั้งใจไม่เป็นไปตามแผน (ทุกข์เวทนา) เทคนิคการเช่ือมโยงสติใน
ข้ันน้ีคือการฝึกให้ผู้ปฏิบัติเปน็ผูส้ังเกต (Observer) มากกว่าจะเป็นผู้แสดง คือ 
เห็นความโกรธ เห็นความคาดหวัง แต่ไม่ยึดถือเอาความรู้สึกนั้นมาเป็นตัวตน 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๙, หน้า ๒๑๐-๒๑๒) การทำศิลปะ
จึงกลายเป็นแบบทดสอบทางอารมณ์ที่จับต้องได้ ช่วยให้พระนิสิตเห็นอัตตา 
หรือความยึดมั่นถือมั่นของตนเองได้ชัดเจนกว่าการนั่งหลับตาสมาธิเพียงอย่าง
เดียว 

๓) สภาวะลื่นไหลและความนิ่งสงบ (Flow State and Samadhi) 
เมื่อสติและการกระทำเช่ือมโยงกันอย่างสมบูรณ์ ผู้ปฏิบัติจะเข้าสู่ภาวะที่
เรียกว่า Flow State หรือสภาวะลื่นไหล ซึ่งเป็นสภาวะที่จิตจดจ่ออยู่กับสิ่งที่
ทำจนลืมกาลเวลาและตัวตน ในทางพุทธศาสนาถือเป็นสมาธิในรูปแบบหนึ่ง 
(เอกัคคตาจิต) ที่เกิดข้ึนจากการมีปีติและสุขในงานที่ทำ (รศ.ดร. นิตยา กาญจ
นะวรรณ, ๒๕๖๔, หน้า ๑๐๒-๑๐๕) งานพุทธศิลป์ที่สำเร็จออกมาจากจิตที่ต้ัง
มั่นในระดับนี้ ย่อมมีพลังแห่งความสงบแผ่ออกมาสู่ผู้ที่ ได้พบเห็น ซึ่งเป็น



 

 

๗๑ 

คุณสมบัติสำคัญที่นักเทศน์พุทธศิลป์ต้องเข้าถึงเพื่อใช้เป็นฐานในการเผยแผ่
ธรรม 

๔) การสะท้อนธรรมผ่านชิ้นงาน (Reflective Art) หลังจากเสร็จสิ้น
กระบวนการลงมือทำ เทคนิคสุดท้าย คือ การถอดบทเรียน (Debriefing) เพื่อ
เช่ือมโยงประสบการณ์จากการทำงานศิลปะเข้าสู่หลักจริยธรรม เช่น การ
มองเห็นความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ของหยดสีที่กระจายตัว หรือความไม่สมบูรณ์
ของช้ินงานที่เป็นเรื่องธรรมดาของโลก (สุรชัย จงจิตงาม, ๒๕๖๒, หน้า ๑๑๐-
๑๑๒) การสะท้อนคิดเช่นน้ีช่วยเปลี่ยนงานศิลปะให้กลายเป็นสื่อการสอนที่มี
ชีวิต ช่วยให้พระนิสิตสามารถนำประสบการณ์จริงไปใช้ในการบรรยายธรรม
ให้กับโยมได้อย่างมีน้ำหนักและเข้าถึงใจ 

สรุป เทคนิคการเช่ือมโยงสติเข้ากับงานศิลปะนี้ คือการฝึกให้พระนิสิต
ทำงานด้วยจิตที่ว่าง แต่สร้างสรรค์ด้วยใจที่เต็มเปี่ยม ซึ่งจะเปลี่ยนภาพลักษณ์
ของการปฏิบัติธรรมจากเรื่องที่ยากและน่าเบื่อ ให้กลายเป็นกระบวนการที่
รื่นรมย์และทรงพลังในการพัฒนาจิตใจของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน 

๒.๔ การนำกระบวนการพุทธศิลป์ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม
อบรมสมาธิให้กับเยาวชนและประชาชนทั่วไป 

พัฒนาเทคนิคการสอน (Pedagogy) ที่เปลี่ยนจากการเทศนาด้วย
คำพูด เป็นการสอนด้วยประสบการณ์ (Experiential Learning) โดยให้
ผู้เข้าร่วมลงมือทำพุทธศิลป์เพื่อสัมผัสความสงบด้วยตนเอง ซึ่งเป็นแนวทางที่
เข้าถึงเยาวชนได้ง่ายกว่าการนั่งสมาธิรูปแบบปกติ (รศ.ดร. นิตยา กาญจ
นะวรรณ, ๒๕๖๔, หน้า ๘๙-๙๒). 



 

 

๗๒ 

การนำกระบวนการพุทธศิลป์ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมอบรม
สมาธิ เป็นการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับจิตวิทยาการ
เรียนรู้สมัยใหม่ เพื่อเปลี่ยนภาพจำของการฝึกสมาธิจากรูปแบบเดิมที่เน้นการ
นั่งสงบเพียงอย่างเดียว มาเป็นการฝึกสติผ่านประสบการณ์เชิงประจักษ์ 
(Experiential Learning) โดยมุ่งเน้นการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย 
ทั้งเยาวชนที่มีสมาธิสั้นและประชาชนทั่วไปที่ เผชิญกับความเครียดใน
ชีวิตประจำวัน มีรายละเอียดการนำไปใช้ดังนี้ 

๑) การออกแบบกิจกรรมตามกลุ่มเป้าหมาย (Audience-Centric 
Approach) การจัดกิจกรรมอบรมสมาธิด้วยพุทธศิลป์ต้องคำนึงถึงความสนใจ
และระดับสมาธิของกลุ่มเป้าหมายเป็นสำคัญ กลุ่มเยาวชน เน้นกิจกรรมที่
สนุกสนาน มีการเคลื่อนไหว และเห็นผลงานชัดเจน เช่น การวาดภาพระบายสี
มันดาลา (Mandala) หรือการปั้นดินเป็นรูปธรรมจักร กิจกรรมเหล่านี้ช่วย
ดึงดูดความสนใจ (Engagement) และใช้ศิลปะเป็นสะพานเช่ือมให้เด็กๆ 
คุ้นเคยกับความสงบโดยไม่รู้ตัว (รศ.ดร. นิตยา กาญจนะวรรณ, ๒๕๖๔, หน้า 
๘๙-๙๒) กลุ่มประชาชนทั่วไป มุ่งเน้นการใช้พุทธศิลป์เพื่อศิลปะบำบัด (Art 
Therapy) และการผ่อนคลายความเครียด (Stress Management) โดยใช้
พุทธศิลป์ท้องถ่ิน เช่น การจัดดอกไม้แบบล้านนา หรือการตัดกระดาษ “ตุง” 
เพื่อฝึกความละเอียดอ่อนของจิตและสร้างความภาคภูมิใจในรากเหง้า
วัฒนธรรม (สุรชัย จงจิตงาม, ๒๕๖๒, หน้า ๑๑๕-๑๑๘) 

 
 



 

 

๗๓ 

๒) กระบวนการศิลปะนำทาง ใจนำสุข  (The Process o f 
Contemplative Arts) ในการจัดอบรม พระนักเทศน์พุทธศิลป์ควรใช้
กระบวนการ ๓ ข้ันตอน เพื่อเช่ือมโยงศิลปะเข้ากับสมาธิอย่างเป็นระบบ 

ขั้นเตรียมใจ (Settling) การทำความเข้าใจพื้นฐานความหมายของ
งานพุทธศิลป์ที่จะทำ เพื่อให้เกิดศรัทธาปสาทะ และการสวดมนต์หรือฝึก
หายใจสั้นๆ ก่อนเริ่ม เพื่อปรับคลื่นสมองให้เข้าสู่ภาวะผ่อนคลาย (น. ณ 
ปากน้ำ, ๒๕๕๘, หน้า ๕๐-๕๒)  

ขั้นสร้างสรรค์ (Creating) การลงมือทำด้วยความเงียบ (Noble 
Silence) เพื่อให้ผู้เข้าร่วมจดจ่ออยู่กับการเคลื่อนไหวและสมัผัสของอปุกรณ์ใน
มือ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการฝึก Mindfulness through Art (ประมวล เพ็ง
จันทร์, ๒๕๖๑, หน้า ๑๒๕-๑๒๘) 

ขั้นสะท้อนคิด (Reflecting) หลั งเสร็จสิ้นงานศิลปะ ต้องมี
กระบวนการสุนทรียสนทนา (Dialogue) เพื่อให้ผู้เข้าร่วมได้แบ่งปันความรู้สึก
ในระหว่างที่ทำ เป็นการเปลี่ยนประสบการณ์ส่วนตัวให้กลายเป็นบทเรียน
ธรรมะที่จับต้องได้ 

๓) พุทธศิลป์ในฐานะเครื่องมือสร้างสุขภาวะทางปัญญา (Spiritual 
Wellbeing) การนำพุทธศิลป์ไปประยุกต์ใช้นี้ ถือเป็นการสร้างนวัตกรรมทาง
การศึกษาที่ช่วยให้ประชาชนเข้าถึงไตรสิกขาได้ง่ายข้ึน กล่าวคือ การมีวินัยใน
การใช้อุปกรณ์ (ศีล) การมีจิตจดจ่ออยู่กับงาน (สมาธิ) และการเห็นสัจธรรม
ความจริงผ่านช้ินงาน เช่น ความไม่สมบูรณ์แบบหรือความไม่เที่ยง (ปัญญา) 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๕๙, หน้า ๒๑๕-๒๑๘) กระบวนการ
นี้จึงเป็นการบ่มเพาะสุขภาวะทางปัญญาที่ยั่งยืน 



 

 

๗๔ 

๔) บทบาทของพระนักเทศน์พุทธศิลป์ในฐานะผู้อำนวยการเรียนรู้ 
(Facilitator) ในข้ันสุดท้าย พระนิสิตที่ผ่านการอบรมต้องปรับบทบาทจาก
ผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวก ในการเรียนรู้ โดยใช้พุทธศิลป์เป็นสื่อกลางใน
การสื่อสารธรรมะอย่างสร้างสรรค์ ไม่ยัดเยียดเนื้อหา แต่ให้ผู้รับการอบรมได้
ค้นพบความสงบด้วยตนเองผ่านปลายพู่กันหรือวัสดุในมือ ซึ่งจะทำให้นักเทศน์
พุทธศิลป์ของ มจร. วิทยาเขตเชียงใหม่ เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณที่เท่าทันโลก
สมัยใหม่ 

สรุป การประยุกต์ใช้พุทธศิลป์ในการจัดกิจกรรมอบรมสมาธิ คือ การ
นำธรรมะออกจากตู้พระไตรปิฎกมาวางไว้ในฝ่ามือของประชาชนผ่านงาน
สร้างสรรค์ เป็นการสืบสานพระพุทธศาสนาที่ตอบโจทย์ความต้องการของ
สังคมยุคปัจจุบันอย่างแท้จริง 

เป้าหมายหลักในการสร้างทักษะให้พระนิสิตใช้พุทธศิลป์เป็นสื่อกลาง
นั้น สามารถขยายความออกเป็น ๔ มิติสำคัญ เพื่อให้พระนิสิตไม่เพียงแต่เป็น
ช่างศิลป์ แต่เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณในโลกสมัยใหม่ 

๑. มิติด้านทักษะการเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator Skills)
เพื่ อให้พระนิสิตมีทักษะในการออกแบบและจัดกระบวนการเรียนรู้  
(Workshop) ที่ เปลี่ยนจากการบรรยายธรรมทางเดียว เป็นการสร้าง
ประสบการณ์ตรงผ่านงานศิลปะ สามารถประยุกต์ใช้เครื่องมือพุทธศิลป์ที่
หลากหลาย ทั้งศิลปะดั้งเดิมล้านนาและนวัตกรรมสมัยใหม่ ให้สอดคล้องกับ
จริตและวัยของผู้เข้ารับการอบรม 

๒. มิติด้านการสื่อสารธรรมะเชิงนวัตกรรม (Innovative Dhamma 
Communication) เพื่อให้พระนิสิตสามารถถอดรหัส (Decode) หลักธรรมที่



 

 

๗๕ 

ซับซ้อนในพระไตรปิฎกออกมาเป็นสัญลักษณ์ทางศิลปะที่เข้าใจง่ายและเข้าถึง
ใจคนรุ่นใหม่ สร้างทักษะการสื่อสารแบบสุนทรียสนทนา (Dialogue) โดยใช้
ช้ินงานศิลปะเป็นสะพานเช่ือมในการแลกเปลี่ยนความธรรมะและมุมมองชีวิต 

๓. มิติด้านการพัฒนาจิตตนเอง (Self-Cultivation) เพื่อให้พระนิสิต
เข้าถึงสภาวะสมาธิในฐานงาน (Meditation in Action) และสติปัฏฐานผ่าน
กระบวนการสร้างสรรค์พุทธศิลป์ด้วยตนเองก่อนนำไปสอนผู้อื่น  บ่มเพาะ
ความละเอียดอ่อนทางจิต (Refined Mind) และความเมตตากรุณา ซึ่งเป็น
หัวใจสำคัญของผู้ที่จะนำพาผู้คนไปสู่ความสงบเยือกเย็น 

๔. มิติด้านสังคมและสุขภาวะทางปัญญา  (Social & Spiritual 
Wellbeing) เพื่อให้พระนิสิตมีบทบาทเชิงรุกในการพลิกฟื้นชุมชนและสร้าง
พื้นที่ปลอดภัยทางจิตใจ (Safe Space) ในวัดหรือชุมชนผ่านกิจกรรมพุทธ
ศิลป์สร้างสรรค์ มุ่งหวังให้พุทธศิลป์เป็นเครื่องมือในการลดความเครียด สร้าง
สติ และบ่มเพาะปัญญาให้กับเยาวชนและประชาชนทั่วไป เพื่อสุขภาวะทาง
ปัญญาที่ยั่งยืนของสังคม 

สรุป เป้าหมายปลายทาง พระนิสิตที่ผ่านการอบรมจะเป็นนักสื่อสาร
ธรรมเชิงสุนทรียะที่มีเข็มมุ่งชัดเจนในการใช้ความงามของศิลปะเป็นอุบาย
ธรรม (Skillful Means) เพื่อโน้มน้าวและนำทางผู้คนให้กลับมาดูแลรักษาใจ
ตนเอง จนเกิดเป็นความสงบและสติปัญญาที่สว่างไสวในชีวิตประจำวัน 
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๗๗ 

ข้อสอบหลักสูตรฝึกอบรม “นักเทศน์พุทธศิลป”์ โมดูลท่ี ๒ 

๑. เป้าหมายหลักของโครงการนักเทศน์พุทธศิลป์ คืออะไร?  
ก. เพื่อผลิตช่างวาดภาพพุทธศิลป์  
ข. เพื่อให้พระนิสิตใช้พุทธนวัตกรรมเผยแผ่ธรรมอย่างสร้างสรรค์  
ค. เพื่ออนุรักษ์ศิลปะล้านนาเพียงอย่างเดียว  
ง. เพื่อฝึกการตอบคำถามธรรมะในเชิงวิชาการ 
๒. พุทธศิลป์ในฐานะสื่อทางวิญญาณ (Spiritual Media) มุ่งเน้นสิ่งใดเป็น
สำคัญ?  
ก. ความสวยงามของวัตถุ     ข. ราคาและความเก่าแก่  
ค. การถ่ายทอดแก่นธรรมและสภาวะแห่งจิต  ง. การแสดงฝีมือของช่าง
ศิลป์ 
๓. พระพักตร์ท่ีอ่ิมเอิบและดวงพระเนตรทอดลงต่ำของพระพุทธรูป สื่อถึง
เรื่องใด?  
ก. การพักผ่อน     ข. การสำรวจจิตภายใน  
ค. ความเศร้าโศกต่อชาวโลก   ง. ความเหนื่อยล้าจากการสอน 
๔. ส่วนยอดของสถูปเจดีย์ท่ีพุ่งทะยานสู่ท้องฟ้าเปรียบได้กับสิ่งใดในทาง
ธรรม?  
ก. การมีช่ือเสียง     ข. ความมั่งค่ัง  
ค. การมุ่งหน้าสู่พระนิพพาน   ง. การแผ่ขยายอิทธิพล 
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๕. ยุคไร้รูปเปรียบ (Aniconic Period) ใช้สิ่งใดเป็นสัญลักษณ์แทน
พระพุทธเจ้า?  
ก. พระพุทธรูปปางสมาธิ   ข. ธรรมจักรหรือรอยพระพุทธบาท  
ค. รูปปั้นเทวดา    ง. อักษรจารึก 
๖. พุทธนวัตกรรมครั้งแรกท่ีช่วยให้คนเข้าถึงศรัทธาได้ง่ายขึ้นในยุคคันธาระ 
คืออะไร?  
ก. การสร้างพระพุทธรูปในรูปมนุษย์ ข. การทำเครื่องรางของขลัง  
ค. การบันทึกพระไตรปิฎก   ง. การสร้างวัดขนาดใหญ่ 
๗. อัตลักษณ์พุทธศิลป์ล้านนาสะท้อนคุณธรรมข้อใดเป็นหลัก?  
ก. ความยิ่งใหญ่และอำนาจ  ข. ความเรียบง่ายและอ่อนน้อมถ่อมตน  
ค. ความหรูหราฟุ่มเฟือย   ง. ความลึกลับน่าเกรงขาม 
๘. หัวใจสำคัญของศิลปะภาวนา (Art as Meditation) คืออะไร?  
ก. ผลงานที่สวยงามระดับมืออาชีพ  
ข. ความรวดเร็วในการทำงาน  
ค. การจดจ่ออยู่กับปัจจุบันขณะในกระบวนการทำ  
ง. การใช้อุปกรณ์ราคาแพง 
๙. การวาดภาพพุทธศิลป์ด้วยความนิ่งเงียบ เปรียบได้กับการปฏิบัติธรรม
ข้อใด?  
ก. การเดินจงกรมด้วยปลายนิ้ว   ข. การสวดมนต์ทำวัตร  
ค. การถกเถียงธรรมะ    ง. การให้ทาน 
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๑๐. การจัดดอกไม้พุทธบูชาช่วยให้ผู้ปฏิบัติเห็นสัจธรรมในข้อใด?  
ก. ความคงทนถาวร  
ข. ความอนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ของความงาม  
ค. ความร่ำรวยทางวัตถุ  
ง. ความได้เปรียบทางสังคม 
๑๑. การรู้ทันความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจขณะทำงานศิลปะ จัดอยู่ในสติ
ปัฏฐานข้อใด?  
ก. กายานุปัสสนา   ข. เวทนานุปัสสนา  
ค. จิตตานุปัสสนา  ง. ธรรมานุปัสสนา 
๑๒. สภาวะลื่นไหล (Flow State) ในทางพุทธศาสนาจัดเป็นสภาวะใด?  
ก. จิตฟุ้งซ่าน    ข. เอกัคคตาจิต (สมาธิตั้งมั่น)  
ค. ความประมาท   ง. ความง่วงเหงาหาวนอน 
๑๓. เทคนิคการถอดบทเรียน (Debriefing) หลังทำงานศิลปะมีประโยชน์
อย่างไร?  
ก. เพื่อประเมินราคาช้ินงาน    
ข. เพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์ศิลปะเข้าสู่หลักธรรม  
ค. เพื่อหาข้อผิดพลาดไปลงโทษ    
ง. เพื่อแข่งขันกับผู้อื่น 
๑๔. กิจกรรมพุทธศิลป์สำหรับกลุ่มเยาวชน ควรมีลักษณะอย่างไร?  
ก. เน้นความจริงจังและเงียบสงบยาวนาน  
ข. เน้นความสนุกสนาน มีการเคลื่อนไหว และเห็นผลชัดเจน  
ค. เน้นการอ่านตำราเป็นหลัก  
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ง. เน้นการทำวิจัยเชิงลึก 
๑๕. การใช้ศิลปะพุทธศิลป์ในกลุ่มประชาชนทั่วไปมุ่งเน้นเรื่องใด?  
ก. การบำบัดและผ่อนคลายความเครียด  ข. การสร้างรายได้มหาศาล  
ค. การอวดอ้างสถานะสังคม   ง. การสะสมของเก่า 
๑๖. ข้อใดคือขั้นตอนแรกของกระบวนการศิลปะนำทาง ใจนำสุข?  
ก. ข้ันสร้างสรรค์ (Creating)   ข. ข้ันสะท้อนคิด (Reflecting)  
ค. ข้ันเตรียมใจ (Settling)   ง. ข้ันจัดจำหน่าย (Selling) 
๑๗. การมีวินัยในการใช้อุปกรณ์ศิลปะ เปรียบได้กับหลักไตรสิกขาข้อใด?  
ก. ศีล    ข. สมาธิ   ค. ปัญญา  ง. วิมุตต ิ
๑๘. บทบาทของพระนักเทศน์พุทธศิลป์ยุคใหม่ควรเปลี่ยนจากผู้สอน เป็น
อะไร?  
ก. ผู้สั่งการ   ข. ผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ (Facilitator)  
ค. ผู้ประเมินคะแนน  ง. ผู้รับจ้างวาดรูป 
๑๙. การสื่อสารแบบสุนทรียสนทนา (Dialogue) ใช้สิ่งใดเป็นสะพาน
เชื่อม?  
ก. ช้ินงานศิลปะ    ข. ไมโครโฟน  
ค. ตำราวิชาการ    ง. การลงโทษ 
๒๐. สรุปแล้วพุทธศิลป์เปรียบเสมือนสิ่งใดในกระบวนการพัฒนาจิต?  
ก. เครื่องประดับเพื่อความหรูหรา  ข. กระจกเงาสะท้อนคุณภาพของจิตใจ  
ค. ของขวัญเพื่อการติดสินบน  ง. อุปกรณ์เพื่อการแข่งขัน 
 

 



 

 

๘๑ 

เฉลยข้อสอบ 

1. ข | ๒. ค | ๓. ข | ๔. ค | ๕. ข 

2. ก | ๗. ข | ๘. ค | ๙. ก | ๑๐. ข 

3. ข | ๑๒. ข | ๑๓. ข | ๑๔. ข | ๑๕. ก 

4. ค | ๑๗. ก | ๑๘. ข | ๑๙. ก | ๒๐. ข 
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๑๑. การฝึกอบรม: โมดูลที่ ๓ แก่นพระพุทธศาสนากับ 

งานพุทธศิลป์ 
 

 
โมดูลท่ี ๓ เรื่อง “แก่นพระพุทธศาสนากับงานพุทธศลิป”์ 

สาระสำคัญ 
โมดูลที่ ๓ เรื่อง “แก่นพระพุทธศาสนากับงานพุทธศิลป์” โครงการ

บัณฑิ ตพระนัก เทศน์พุ ทธศิลป์  โมดูลนี้ เป็ นการยกระดับการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาให้ก้าวข้ามจากการอธิบายธรรมะเชิงคำสอนไปสู่การสื่อ
ธรรมะผ่านศิลปะร่วมสมั ย โดยมุ่ ง เน้น ให้ ผู้ เรี ยน เข้ าใจแก่ นแท้ ของ
พระพุทธศาสนา แล้วนำมาแปลงเป็นรูปแบบงานสร้างสรรค์ที่เข้าถึงหัวใจผู้คน
ในยุคดิจิทัล หัวใจสำคัญของโมดูล คือการเช่ือมพุทธธรรมเข้ากับพุทธศิลป์
อย่างเป็นระบบ โดยใช้หลักธรรมสำคัญ เช่น อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ และมรรค
มีองค์ ๘ เป็นฐานคิด แล้วต่อยอดสู่การออกแบบสื่อศิลป์หลากหลายรูปแบบ 
ไม่ว่าจะเป็นงานภาพ วิดีโอ ดนตรี การเล่าเรื่องเชิงสื่อดิจิทัล ไปจนถึงสื่อสร้าง
ประสบการณ์ (interactive media) ที่ช่วยให้ธรรมะจับต้องได้ และรู้สึกได้
มากข้ึน ในเชิงพุทธนวัตกรรม โมดูลนี้ช่วยให้พระนักเทศน์และผู้เรียนสามารถ
เปลี่ยนบทเทศน์แบบเดิมให้กลายเปน็ ประสบการณ์ทางศิลปะที่กระทบใจผูช้ม 
เช่น การเล่าเรื่องธรรมะผ่านภาพเคลื่อนไหว การใช้ศิลปะจัดวางเพื่อสะท้อน
ความไม่เที่ยง หรือการสร้างคอนเทนต์ออนไลน์ที่สื่อหลักธรรมอย่างร่วมสมัย
และเข้าถึงคนรุ่นใหม่ 
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เป้าหมายสำคัญอีกประการ คือการยกระดับสุขภาวะทางปัญญาของ
สังคม ผ่านศิลปะที่ไม่เพียงให้ความงาม แต่ยังปลุกให้เกิดการคิด พิจารณา 
และเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง ศิลปะในโมดูลนี้จึงไม่ใช่เพียงความบันเทิง 
แต่เป็นเครื่องมือทางปัญญาที่ช่วยเยียวยาจิตใจและสร้างความสงบภายใน   
ในมิติของชุมชน โมดูลนี้ยังเช่ือมโยงไปสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์เชิงพุทธศาสนา 
โดยส่งเสริมให้ชุมชนสามารถนำทุนทางวัฒนธรรม งานศิลป์ท้องถ่ิน และเรื่อง
เล่าทางศาสนา มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์หรือกิจกรรมสร้างรายได้ เช่น งาน
พุทธศิลป์ร่วมสมัย แกลเลอรีธรรมะ สื่อออนไลน์เชิงพุทธ หรือกิ จกรรม
ท่องเที่ยวเชิงปัญญา ซึ่งช่วยฟื้นฟูเศรษฐกิจฐานรากควบคู่ไปกับการพัฒนา
จิตใจ โดยสรุป โมดูลที่ ๓ นี้ คือการสร้างสะพานระหว่างธรรมะกับศิลปะ 
ระห ว่าง วัดกั บ โลกสมั ย ให ม่  และระห ว่างปัญ ญ ากับ เศรษฐกิ จ  ให้
พระพุทธศาสนาไม่เพียงอยู่ในตำรา แต่มีชีวิตอยู่ในงานศิลป์ และเติบ โตไป
พร้อมสังคมอย่างงดงามและยั่งยืน 
วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพื่อให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา และ
สามารถนำหลักธรรมสำคัญมาเช่ือมโยงกับการสร้างสรรค์งานศิลป์ในรูปแบบ
ร่วมสมัยได้อย่างถูกต้องและมีความหมาย 

๒. เพื่อพัฒนาทักษะพุทธนวัตกรรมในการออกแบบและผลิตสื่อพุทธ
ศิลป์ เพื่อใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้อย่าง
สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 



 

 

๘๕ 

๓. เพื่อส่งเสริมการใช้พุทธศิลป์เป็นเครื่องมือในการสร้างสุขภาวะทาง
ปัญญา และสนับสนุนการพัฒนาชุมชนผ่านแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์อย่าง
ยั่งยืน 
ระยะเวลา ๑๘๐ นาที 
เนื้อหา 
 เนื้อหาของโมดูลนี้มุ่งบูรณาการพระพุทธศาสนากับงานศิลป์ร่วมสมัย 
เพื่อพัฒนาทักษะพุทธนวัตกรรม การสื่อสารธรรมะ และการสร้างคุณค่าทาง
สังคมอย่างยั่งยืน โดยแบ่งสาระสำคัญออกเป็น ๓ ส่วนหลัก ดังนี้ 

๑. แก่นพระพุทธศาสนากับการตีความเชิงศิลป์ ผู้เรียนศึกษาแก่น
ธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนา เช่น อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ มรรคมีองค์ ๘ 
และหลักพุทธจริยธรรม แล้วฝึกการตีความใหม่ในเชิงศิลปะ เพื่อให้เข้าใจ
ธรรมะในมิติที่ลึกซึ้งและร่วมสมัยมากข้ึน เนื้อหามุ่งให้ผู้เรียนสามารถแปลง
หลักธรรมเชิงนามธรรมให้กลายเป็นภาพ สัญลักษณ์  เรื่องเล่ า หรือ
ประสบการณ์ทางศิลป์ที่เข้าถึงง่าย แต่ยังคงสาระทางปัญญาอย่างครบถ้วน 

๒. พุทธนวัตกรรมและการสร้างสื่อพุทธศิลป์ร่วมสมัย เนื้อหาส่วนนี้
เน้นการพัฒนาทักษะการออกแบบและผลิตสื่อพุทธศิลป์ในยุคดิจิทัล เช่น สื่อ
ภาพ วิดีโอ อินโฟกราฟิก แอนิเมชัน พอดแคสต์ และสื่อออนไลน์ ผู้เรียนจะได้
ฝึกกระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์ (creative thinking) การเล่าเรื่อง 
(storytelling) และการออกแบบสื่อ (media design) เพื่อใช้ธรรมะเป็น
แกนกลางในการสื่อสาร เป้าหมายคือการทำให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนามี
ชีวิต และ เข้าถึงคนรุ่นใหม่ได้อย่างมีพลังและร่วมสมัย 



 

 

๘๖ 

๓. พุทธศิลป์กับสุขภาวะทางปัญญาและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เนื้อหา
ส่วนน้ีเช่ือมโยงพุทธศิลป์กับการพัฒนาสังคม โดยเน้นบทบาทของศิลปะในการ
สร้างสุขภาวะทางปัญญา คือการทำให้ผู้คนเกิดความเข้าใจชีวิต มีสติ และ
สมดุลทางจิตใจ พร้อมกันนี้ยังนำแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาประยุกต์ใช้ 
เพื่อให้ ชุมชนสามารถพัฒนางานพุทธศิลป์ เป็นทุนทางวัฒนธรรม เช่น 
ผลิตภัณฑ์ศิลป์ งานออกแบบ สื่อชุมชน หรือกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงธรรมะ สิ่ง
เหล่านี้ช่วยสร้างรายได้ ควบคู่กับการฟื้นฟูคุณค่าทางจิตใจและวัฒนธรรมของ
ชุมชนอย่างยั่งยืน 
วิธีการ/กิจกรรม 
 การจัดการเรียนรู้ในโมดูลนี้เน้น “ลงมือปฏิบัติจริง (Learning by 
Doing)” ควบคู่กับการคิดเชิงพุทธนวัตกรรม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำธรรมะ
ไปสร้างสรรค์งานศิลป์และสื่อสารได้จริง โดยมีกิจกรรมหลักดังนี้ 

๑. กิจกรรมวิเคราะห์แก่นธรรมเพื่อสร้างแนวคิดศิลป์ ผู้เรียนศึกษา
หลักธรรมสำคัญ เช่น อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ และมรรคมีองค์ ๘ ทำกิจกรรม
ตีความธรรมะเป็นภาพและสัญลักษณ์ โดยแบ่งกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่าแต่ละ
หลักธรรมสามารถสื่อเป็นภาพ เสียง หรือเรื่องเล่าได้อย่างไร แล้วสรุปเป็น 
Mind Map พุทธศิลป์ เพื่อใช้เป็นต้นแบบในการสร้างงาน 

๒. กิจกรรมออกแบบพุทธศิลป์และสื่อสร้างสรรค์ ผู้เรียนเลือกหัวข้อ
ธรรมะ ๑ เรื่อง แล้วพัฒนาเป็นผลงานพุทธศิลป ์ฝึกกระบวนการออกแบบ เช่น 
การเขียน Storyboard, การวางโครงเรื่อง, การเลือกสัญลักษณ์ และการ
กำหนดรูปแบบสื่อ ผลิตผลงานจริง เช่น คลิปวิดีโอสั้นธรรมะ อินโฟกราฟิก
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ธรรมะ ภาพศิลป์เชิงสัญลักษณ์ หรือสื่อดิจิทัลเชิงเล่าเรื่อง นำเสนอผลงานต่อ
กลุ่ม พร้อมรับข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุง 

๓. กิจกรรมพุทธศิลป์เพื่อชุมชนและเศรษฐกิจสร้างสรรค์ ลงพื้นที่หรือ
จำลองบริบทชุมชน เพื่อศึกษาทุนวัฒนธรรมท้องถ่ิน ออกแบบแนวคิดพุทธ
ศิลป์เพื่อชุมชน เช่น นิทรรศการธรรมะ งานศิลป์วัด หรือสื่อประชาสัมพันธ์
ชุมชน จัดกิจกรรม Creative Showcase นำเสนอผลงานต่อชุมชนหรือเวที
วิชาการ สะท้อนผลการเรียนรู้ว่า งานศิลป์สามารถสร้างทั้งคุณค่าทางจิตใจ
และคุณค่าทางเศรษฐกิจได้อย่างไร 

๔. กิจกรรมสะท้อนคิดและพัฒนาปัญญา (Reflection) ผู้เรียนเขียน
บันทึกสะท้อนคิด (Reflection Journal) หลังทำกิจกรรมทุกช่วง แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในวงสนทนา (Dhamma Dialogue) ว่า ศิลปะช่วยให้เข้าใจธรรมะ
ลึกซึ้งข้ึนอย่างไร สรุปบทเรียนร่วมกันว่า ธรรมะกับศิลป์ ได้เครื่องมือพัฒนา
ปัญญาและสังคม 
สื่อการฝึกอบรม 
 สื่อการฝึกอบรมในโมดูลนี้ถูกออกแบบให้รองรับการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ 
(Active Learning) และการสร้างพุทธนวัตกรรมอย่างครบวงจร ครอบคลมุทั้ง
การคิด การออกแบบ และการผลิตผลงานจริง ดังนี้ 

๑. สื่อหลักด้านเนื้อหา (Content Media) ประกอบด้วย 
- เอกสารประกอบการอบรม แก่นธรรมกับพุทธศิลป์ร่วมสมัย 
- PowerPoint  Slide การบรรยายเรื่อง อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ และ

การตีความเชิงศิลป์ 
- คู่มือการออกแบบพุทธศิลป์ (Creative Buddhist Design Guide) 



 

 

๘๘ 

- ใบความรู้ (Handout) เรื่องการเล่าเรื่องธรรมะ (Dhamma 
Storytelling) 

๒. สื่อดิจิทัลและมัลติมีเดีย (Digital & Multimedia) ประกอบด้วย 
- วิดี โอสาธิตการสร้ างพุทธศิลป์  เช่น การทำ Storyboard , 

Infographic, Video Clip 
- คลิปตัวอย่างงานพุทธศิลป์ร่วมสมัยจากทั้งในและต่างประเทศ 
- Podcast เสียงบรรยายธรรมะเชิงสร้างสรรค์ 
- ตัวอย่างสื่อออนไลน์ เช่น เพจธรรมะ อินโฟกราฟิก และสื่อโซเชียล

มีเดีย 
๓. สื่อฝึกปฏิบัติ (Workshop Tools) ประกอบด้วย 
- แบบฝึกหัด แปลงธรรมะเป็นภาพและสัญลักษณ์ 
- Worksheet การออกแบบ Storyboard 
- Template การสร้างอินโฟกราฟิกธรรมะ 
- กระดาษวาดภาพ  สี  ปากกา  กระดาน Mind Map 
- ซอฟต์แวร์หรือแอปออกแบบ เช่น Canva, CapCut หรือเครื่องมือ

พื้นฐานอื่น ๆ 
๔. สื่อกระบวนการเรียนรู้กลุ่ม (Collaborative Learning Media) 

ประกอบด้วย 
- บอร์ดระดมความคิด Brainstorming Board  Whiteboard 
- Mind Map Template สำหรับสรุปหลักธรรม 
- บัตรคำ (Card Sorting) แยกธรรมะ ภาพ สัญลักษณ์ อารมณ์ 
- แบบฟอร์ม Peer Review สำหรับประเมินผลงานเพื่อนร่วมกลุ่ม 



 

 

๘๙ 

๕. สื่อชุมชนและการนำเสนอ (Community & Presentation 
Media) ประกอบด้วย 

- สื่อสำหรับจัดนิทรรศการพุทธศิลป์ Poster, Banner, Exhibition 
Board 

- ชุดสไลด์นำเสนอผลงาน Final Presentation Deck 
- สื่อออนไลน์สำหรับเผยแพร่ผลงาน Facebook Page, YouTube, 

Website หรือ Google Sites 
- QR Code เช่ือมโยงผลงานดิจิทัลของผู้เรียน 

การประเมินผล 
การประเมินผลในโมดูลนี้มุ่งเน้นประเมินตามสภาพจริง (Authentic 

Assessment) โดยวัดทั้งความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการปฏิบัติ และ
คุณค่าทางพุทธศิลป์ที่เกิดข้ึนจริงจากผลงานผู้เรียน ดังนี้ 

๑. การป ระ เมิ นด้านความรู้  (Know ledge  Assessm ent) 
ประกอบด้วย 

- ทดสอบความเข้าใจหลกัธรรมสำคัญ เช่น อริยสัจ ๔ ไตรลักษณ์ และ
การเช่ือมโยงกับงานศิลป์ 

- แบบทดสอบสั้น (Quiz) หรือคำถามปลายเปิด 
- การอธิบายแนวคิด ธรรมะกับพุทธศิลป์ ด้วยภาษาของตนเอง 

เกณฑ์ประเมิน ความถูกต้อง ความเข้าใจเชิงลึก และการเช่ือมโยงแนวคิดได้ 
 
 



 

 

๙๐ 

๒. การประเมินด้านทักษะปฏิบัติ (Performance Assessment) 
ประกอบด้วย 

- ประเมินผลงานพุทธศิลป์ที่ผู้ เรียนสร้างข้ึน เช่น วิดีโอธรรมะสั้น 
อินโฟกราฟิก Storyboard หรือสื่อดิจิทัล 

- ใช้ Rubric ประเมิน ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ความ
ถูกต้องของสารธรรม (Dhamma Accuracy) การสื่ อสารเข้าใจง่าย 
(Communication) ความสวยงามและการออกแบบ (Design Quality) 

๓. การประเมินกระบวนการเรียนรู้ (Process Assessment) 
ประกอบด้วย 

- สังเกตการทำงานกลุ่ม การระดมความคิด และการมีส่วนร่วม 
- ประเมินการใช้กระบวนการคิดเชิงพุทธนวัตกรรม คิด ออกแบบ 

สร้าง ปรับปรุง 
- ตรวจสอบ Mind Map, Worksheet และบันทึกการเรียนรู้ 
- เกณฑ์ประเมิน ความร่วมมือ ความรับผิดชอบ และการพัฒนางาน

อย่างต่อเนื่อง 
๔. การประเมินด้านคุณค่าและสุขภาวะทางปัญญา (Affective & 

Reflective Assessment) ประกอบด้วย 
- ประเมินจาก Reflection Journal ของผู้เรียน 
- การสะท้อนคิดในวงสนทนาธรรม (Dhamma Dialogue) 
- การแสดงทัศนคติที่เข้าใจธรรมะอย่างลึกซึ้ง และนำไปใช้ในชีวิตได้ 

เกณฑ์ประเมิน ความตระหนักรู้ ความเปลี่ยนแปลงทางความคิด และการ
พัฒนาสุขภาวะทางใจ 



 

 

๙๑ 

๕. การประเมินผลงานปลายโมดูล (Final Creative Showcase) 
ประกอบด้วย 

- จัดนิทรรศการหรือเวทีนำเสนอ พุทธศิลป์สร้างสรรค์ 
- ผู้เรียนนำเสนอผลงานต่อคณะกรรมการหรือชุมชน 
- ประเมินทั้งผลงานและการสื่อสาร (Presentation Skill) 

เกณฑ์ประเมิน คุณภาพผลงาน ความสมบูรณ์ของแนวคิด และผลกระทบเชิง
สังคม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๙๒ 

เอกสารอ้างอิง 
ชมรมฮักตั๋วเมือง. (๒๕๖๐). “ล้านนาคำเมือง : วิหารลายคำ”. มติชนสุด

สัปดาห์. ฉบับวันที่ ๒๘ กรกฎาคม – ๓ สิงหาคม. 
พระครูศรีปัญญาวิกรม . (๒๕๕๘). “การวิเคราะห์ เชิงสัญลักษณ์ทาง

พระพุทธศาสนาในสังคมไทย”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

พระมหาคชินท์ อินทร์มนตรี. (๒๕๕๒). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพุทธ
สุนทรียศาสตร์บนจิตรกรรมฝาผนังในวัดสุทัศนเทพวราราม” . 
วิท ยานิ พ น ธ์พุ ท ธศาสตรมห าบัณ ฑิ ต . บั ณ ฑิ ต วิท ยาลั ย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ลิปิกร มาแก้ว. (๒๕๕๘). ลายคำ น้ำแต้ม. กรุงเทพมหานคร : โฮงเฮียนสืบสาน
ภูมิปัญญาล้านนา.  

ศศิธร ขำฤทธ์ิ. (๒๕๕๒). ความสัมพันธ์เชิงปรากฏการณ์วิทยาระหว่างลายคำ
และพื้นที่ในวิหารล้านนา. เชียงใหม่ : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

ส นั่ น  รั ต น ะ . (๒ ๕ ๔ ๖ ) .  ล า ย ค ำ ล้ า น น า . วิ ท ย า ลั ย ช่ า ง ศิ ล ป , 
http://cfa.bpi.ac.th/sub๕-๒.html. 

สุรพล ดำริห์กุล. (๒๕๔๓). งานศิลปกรรมลายคำประดับอาคารทางศาสนา
ล้ านนาในระห ว่างพุ ท ธศตวรรษ ที่  ๒ ๐ -๒ ๔ . เ ชีย งให ม่  : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

สุรพล ดำริห์กุล. (๒๕๔๔). ลายคำล้านนา. กรุงเทพมหานคร : เมืองโบราณ. 
 
 

http://cfa.bpi.ac.th/sub5-2.html


 

 

๙๓ 

ใบงานเสริมความรู้ โมดูลท่ี ๓ 
เรื่อง “แกน่พระพุทธศาสนากบังานศลิป”์ 

 
โครงสร้างใบงานเสริมความรู้ มี ๖ โครงการ 

๑) ใบงานที่ ๑: วิเคราะห์แก่นธรรม ให้ผู้เรียนเลือกหลักธรรม อริยสัจ 
๔  ไตรลักษณ์ ฯลฯ สรุปความหมาย และแตกประเด็นสำคัญ เป้าหมาย คือ
เข้าใจแก่นธรรมอย่างถูกต้อง 

๒) ใบงานที่ ๒: แปลงธรรมะเป็นภาพและสัญลักษณ์ ฝึกคิดว่า ธรรมะ
นี้จะเป็นภาพอะไรได้บ้าง วาด Mind Map หรือ Sketch เป้าหมาย คือเช่ือม
ธรรมะกับจินตนาการเชิงศิลป์ 

๓) ใบงานที่ ๓: ออกแบบสื่อพุทธศิลป์ (Storyboard  Concept 
Design) วางโครงเรื่องสื่อ เช่น คลิป  อินโฟกราฟิก  ภาพชุด กำหนด
กลุ่มเป้าหมายและรูปแบบการสื่อสาร เป้าหมาย คือฝึกพุทธนวัตกรรมเชิง
ออกแบบ 

๔) ใบงานที่ ๔: ผลิตผลงานจริง สร้างช้ินงานพุทธศิลปต์ามที่ออกแบบ 
เช่น Poster, Video, Digital Content เป้าหมาย คือลงมือปฏิบัติจริง 
(Learning by Doing) 

๕) ใบงานที่ ๕: สะท้อนคิด (Reflection) ผู้เรียนเขียนสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
ธรรมะที่เช่ือมกับชีวิตตนเอง เป้าหมาย คือพัฒนาสุขภาวะทางปัญญา 

๖) ใบงานที่ ๖: พุทธศิลป์เพื่อชุมชน ออกแบบแนวคิดงานศิลป์ที่ใช้ได้
จริงในชุมชน เช่ือมกับเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เป้าหมาย คือยกระดับจากงาน
เรียนสู่งานใช้จริง 



 

 

๙๔ 

๑) ใบงานท่ี ๑: วิเคราะห์แก่นธรรม 
คำชี้แจง: ให้นักศึกษาเลือกหลักธรรมที่กำหนดให้ ๑ เรื่อง แล้วทำการ
วิเคราะห์ความหมาย แก่นสาระ และการนำไปเช่ือมโยงกับงานศิลป์อย่าง
สร้างสรรค์ โดยเขียนลงในช่องว่างให้ครบถ้วน 
 
ตอนท่ี ๑ : เลือกหลักธรรม 
(เลือก ๑ ข้อ) 

☐ อริยสัจ ๔ 

☐ ไตรลักษณ์ 

☐ มรรคมีองค์ ๘ 

☐ อิทัปปัจจยตา (ปฏิจจสมุปบาท) 

☐ หลักกุศลกรรมบถ 
 
หลักธรรมอื่นๆ ที่เลือกคือ : ____________________________ 
 
ตอนท่ี ๒ : วิเคราะห์ความหมาย 
อธิบายความหมายของหลักธรรมที่เลือก (เขียนด้วยภาษาของตนเอง) 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 



 

 

๙๕ 

ตอนท่ี ๓ : แก่นสาระสำคัญ 
สรุปว่า หัวใจสำคัญของหลักธรรมนี้คืออะไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 

ตอนท่ี ๔ : การเชื่อมโยงกับชีวิต 
หลักธรรมนี้สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๕ : เชื่อมโยงสู่พุทธศิลป์ 
ถ้าจะนำหลักธรรมนี้ไปสร้างเปน็งานศิลป ์จะสามารถออกแบบเปน็อะไรได้บ้าง 
(เลือกหรือเสนอไอเดีย) 

☐ ภาพวาด / ภาพสัญลักษณ์ 

☐ อินโฟกราฟิก 

☐ วิดีโอสั้น 

☐ เรื่องเล่า / สตอรี่บอร์ด 

☐ งานศิลปะจัดแสดง (Installation) 



 

 

๙๖ 

แนวคิดงานพุทธศิลป์ของฉันคือ : 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
สรุปการเรียนรู้ 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากใบงานนี้คืออะไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
หมายเหตุสำหรับผู้สอน: 
ใช้ใบงานน้ีเพื่อประเมินความเข้าใจแก่นธรรม ความสามารถในการตีความเชิง
สร้างสรรค์ และเป็นฐานต่อยอดไปสู่การออกแบบพุทธศิลป์ในใบงานถัดไป 
  
 
 
 
 
 



 

 

๙๗ 

๒) ใบงานท่ี ๒: แปลงธรรมะเป็นภาพและสัญลักษณ์ 
 
คำชี้แจง: ให้นักศึกษาเลือกหลักธรรมที่ได้จากใบงานที่ ๑ แล้ว แปลงแนวคิด
ธรรมะให้เป็นภาพ สัญลักษณ์ หรือองค์ประกอบศิลป์ โดยใช้จินตนาการเชิง
สร้างสรรค์ เพื่อเตรียมต่อยอดสู่การออกแบบสื่อพุทธศิลป์ 
 
ตอนท่ี ๑ : หลักธรรมท่ีเลือก 
(เขียนต่อจากใบงานที่ ๑) 
หลักธรรม คือ : 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๒ : แนวคิดหลัก (Core Idea) 
อธิบายว่า ธรรมะนี้ต้องการสื่ออะไรเป็นแก่นสำคัญ 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
 



 

 

๙๘ 

ตอนท่ี ๓ : แปลงธรรมะเป็นภาพ 
ให้อธิบายว่าหากธรรมะนี้เป็นภาพ จะเป็นภาพลักษณะใด 
ภาพที่เห็น : ………………………………………………………………………………………... 
องค์ประกอบในภาพ : ………………………………………………………………………….. 
อารมณ์/ความรู้สึกของภาพ : ……………………………………………………………….. 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๔ : แปลงธรรมะเป็นสัญลักษณ์ 
คิดสัญลักษณ์ที่แทนธรรมะนี้ (เช่น ดอกบัว ลม ไฟ ทางเดิน วงกลม ฯลฯ) 
สัญลักษณ์ที่เลือก : ........................................................................................... 
เหตุผลที่เลอืกสญัลกัษณ์นี้ : ............................................................................. 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
 
 
 



 

 

๙๙ 

ตอนท่ี ๕ : Mind Map พุทธศิลป์ 
ให้นักศึกษาวาดแผนผังความคิด (M ind Map) เช่ือมโยงธรรมะ ภาพ  
สัญลักษณ์ ความหมาย 

✏️ (วาดลงพื้นที่ว่างด้านล่าง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๐ 

ตอนท่ี ๖ : แนวทางการต่อยอด 
หากนำภาพและสัญลักษณ์นี้ไปทำเป็นสื่อ จะพัฒนาเป็นอะไรได้บ้าง 

☐ อินโฟกราฟิก 

☐ ภาพศิลป์ หรือ โปสเตอร์ 

☐ วิดีโอสั้น 

☐ งานจัดแสดง 

☐ สื่อออนไลน์ (Social Media Content) 
แนวคิดการต่อยอดของฉันคือ : 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
สรุปการเรียนรู้ 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการแปลงธรรมะเป็นภาพและสัญลักษณ์คืออะไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
 



 

 

๑๐๑ 

หมายเหตุสำหรับผู้สอน: 
ใบงานน้ีเน้นการพัฒนาความคิดเชิงภาพ (Visual Thinking) และการตีความ
ธรรมะเชิงศิลป์ เพื่อเป็นฐานสำหรับการออกแบบ Storyboard และสื่อพุทธ
ศิลป์ในข้ันต่อไป 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๐๒ 

๓) ใบงานท่ี ๓: ออกแบบสื่อพุทธศิลป์ (Storyboard  Concept Design) 
 
คำชี้แจง: ให้นักศึกษาเลือกแนวคิดธรรมะจากใบงานที่ ๒ แล้วนำมาพัฒนา
เป็น “แนวคิดสื่อพุทธศิลป์ (Concept Design)” พร้อมออกแบบโครงเรื่อง 
(Storyboard) เพื่อเตรียมผลิตสื่อจริง เช่น วิดีโอ อินโฟกราฟิก หรือสื่อดิจิทัล 
 
ตอนท่ี ๑ : ชื่อผลงาน 
ช่ือสื่อพุทธศิลป์ของฉันคือ : 
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
..................................................................................................................... ......
................................................ 
 
ตอนท่ี ๒ : แนวคิดหลัก (Concept Idea) 
อธิบายแก่นเรื่องที่ต้องการสือ่ เช่น ธรรมะอะไร และต้องการให้ผู้ชมเข้าใจอะไร 
 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
 



 

 

๑๐๓ 

ตอนท่ี ๓ : กลุ่มเป้าหมาย 
สื่อช้ินน้ีต้องการสื่อถึงใคร (เลือกหรือระบุ) 

☐ เยาวชน / นักเรียน 

☐ คนทำงาน 

☐ ชุมชนท้องถ่ิน 

☐ พระสงฆ์ / ผู้ปฏิบัติธรรม 

☐ สาธารณชนทั่วไป 
 
เหตุผล : 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๔ : รูปแบบสื่อ 
สื่อที่ออกแบบจะเป็นรูปแบบใด 

☐ วิดีโอสั้น (Short Video) 

☐ อินโฟกราฟิก 

☐ ภาพชุดเล่าเรื่อง 

☐ แอนิเมชัน 

☐ สื่อออนไลน์ / โพสต์เชิงธรรมะ 



 

 

๑๐๔ 

ตอนท่ี ๕ : Storyboard (โครงเรื่องสื่อ) 
ให้วาดหรือเขียนลำดับเนื้อเรื่องอย่างน้อย ๓–๕ ฉาก 
ฉากท่ี ๑ 
ภาพ/เหตุการณ์ : …………………………………………………………………………………. 
ข้อความ/สาระ : …………………………………………………………………………………… 
ฉากท่ี ๒ 
ภาพ/เหตุการณ์ : …………………………………………………………………………………. 
ข้อความ/สาระ : …………………………………………………………………………………. 
ฉากท่ี ๓ 
ภาพ/เหตุการณ์ : …………………………………………………………………………………. 
ข้อความ/สาระ : …………………………………………………………………………………. 
(เพิ่มได้ตามความเหมาะสม) 
 
ตอนท่ี ๖ : สาระธรรมที่ต้องการสื่อ 
สื่อช้ินน้ีต้องการให้ผู้ชม เข้าใจธรรมะอะไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
 
 



 

 

๑๐๕ 

ตอนท่ี ๗ : วิธีการนำเสนอ (Presentation Plan) 
จะนำเสนอผลงานอย่างไร 

☐ เล่าเรื่องหน้าช้ันเรียน 

☐ เปิดวิดีโอ / สื่อดิจิทัล 

☐ นิทรรศการ 

☐ ออนไลน์ (Social Media / YouTube / Website) 
แนวทางการนำเสนอ : 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
สรุปแนวคิด 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการออกแบบสื่อพุทธศิลป์ครั้งนี้คืออะไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
หมายเหตุสำหรับผู้สอน: 
ใบงานนี้เน้นพัฒนาทักษะพุทธนวัตกรรม การเล่าเรื่อง การออกแบบสื่อ เพื่อ
เตรียมผู้เรียนเข้าสู่การผลิตผลงานจริงในใบงานที่ ๔ 
  



 

 

๑๐๖ 

๔) ใบงานท่ี ๔: ผลิตผลงานจริง 
 
คำชี้แจง: ให้นักศึกษานำแนวคิดและ Storyboard จากใบงานที่ ๓ มาผลิต
เป็น “ผลงานพุทธศิลป์จริง” โดยสามารถเลือกสื่อได้ตามความถนัด เช่น วิดีโอ 
อินโฟกราฟิก ภาพศิลป์ หรือสื่อดิจิทัล แล้วนำเสนอผลงานพร้อมอ ธิบาย
แนวคิดเบื้องหลัง 
 
ตอนท่ี ๑ : ข้อมูลผลงาน 
ช่ือผลงาน : ………………………………………………………………………………………….. 
ประเภทสื่อ : ……………………………………………………………………………………….. 
โปรแกรม/เครื่องมือที่ใช้ : ……………………………………………………………………… 
 
ตอนท่ี ๒ : กระบวนการสร้างผลงาน 
อธิบายข้ันตอนการทำงานตั้งแต่ต้นจนจบ 
การเตรียมแนวคิด 
...........................................................................................................................
................................................... 
การออกแบบ / วางโครงสร้าง 
...........................................................................................................................
................................................... 
 
 



 

 

๑๐๗ 

การผลิตผลงานจริง 
...........................................................................................................................
................................................... 
การปรับแก้ / พัฒนา 
...........................................................................................................................
................................................... 
 
ตอนท่ี ๓ : แนบหรืออธิบายผลงาน 
หากเป็นไฟล์วิดีโอ สื่อดิจิทัล แนบลิงก์หรือ QR Code 
หากเป็นภาพ อินโฟกราฟิก แนบผลงานในพื้นที่นี้ 
พื้นที่แนบผลงาน 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
................................................... 
 
ตอนท่ี ๔ : หลักธรรมท่ีสื่อในผลงาน 
ผลงานช้ินน้ีสะท้อนหลักธรรมอะไร และอย่างไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 



 

 

๑๐๘ 

ตอนท่ี ๕ : แนวคิดการสื่อสาร (Communication Concept) 
อธิบายว่า ต้องการให้ผู้ชมเข้าใจอะไรจากผลงานนี้ 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๖ : คุณค่าของผลงาน 
ผลงานนี้มีคุณค่าอย่างไร 

☐ ด้านพุทธธรรม (ความเข้าใจธรรมะ) 

☐ ด้านศิลปะ (ความสร้างสรรค์) 

☐ ด้านสังคม (การเผยแผ่ / การเข้าถึงคน) 

☐ ด้านชุมชน (สามารถต่อยอดได้จริง) 
อธิบายเพิ่มเติม : 
 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
 
 



 

 

๑๐๙ 

สรุปการเรียนรู้ 
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการลงมือสร้างผลงานจริงคืออะไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
หมายเหตุสำหรับผู้สอน: 
ใบงานนี้เป็นหัวใจของการเรียนรู้เชิงปฏิบัติใช้ประเมินทั้งทักษะการผลิตสื่อ 
ความเข้าใจธรรมะ และความสามารถในการบูรณาการพุทธศิลป์กับพุทธ
นวัตกรรมอย่างเป็นรูปธรรม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๐ 

๕) ใบงานท่ี ๕: สะท้อนคิด (Reflection) 
 
คำชี้แจง: ให้นักศึกษาทบทวนประสบการณ์การเรียนรู้ตลอดโมดูล ตั้งแต่การ
เข้าใจธรรมะ การแปลงเป็นภาพ การออกแบบ จนถึงการผลิตผลงานจริง แล้ว
เขียนสะท้อนคิดอย่างมีเหตุผล เพื่อแสดงการเปลี่ยนแปลงทางความคิด ทักษะ 
และคุณค่าภายในตนเอง 
 
ตอนท่ี ๑ : สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 
จากการเรียนโมดูลนี้ ท่านได้เรียนรู้อะไรบ้าง (ทั้งด้านธรรมะและด้านศิลป์) 
 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๒ : การเปลี่ยนแปลงในตนเอง 
หลังจากเรียนรู้และทำกิจกรรมแล้ว เกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเองอย่างไร 
 
ด้านความคิด : .................................................................................................. 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 



 

 

๑๑๑ 

ด้านทักษะ : …………………………………………………………………………………………. 
...........................................................................................................................
.................................................. 
ด้านทัศนคติ/จิตใจ : ……………………………………………………………………………… 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๓ : ธรรมะกับชีวิตจริง 
หลักธรรมที่ได้เรียนรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันอย่างไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๔ : ประสบการณ์สำคัญท่ีสุด 
ในกิจกรรมทั้งหมด อะไรคือ “ประสบการณ์ที่มีความหมายที่สุด” และเพราะ
อะไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 



 

 

๑๑๒ 

ตอนท่ี ๕ : คุณค่าของพุทธศิลป์ 
ท่านเห็นว่าพุทธศิลป์มีบทบาทอย่างไรต่อการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาและสังคม 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๖ : ข้อคิดต่อยอดอนาคต 
ท่านจะนำความรู้และทักษะจากโมดูลนี้ไปพัฒนาตนเองหรือชุมชนอย่างไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
สรุปตนเอง 
ฉันเข้าใจพระพุทธศาสนาและพุทธศิลป์มากขึ้นอย่างไรหลังจากเรียนโมดูลนี้ 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
 



 

 

๑๑๓ 

หมายเหตุสำหรับผู้สอน: 
ใบงานนี้ใช้ประเมินสุขภาวะทางปัญญา (Wisdom Well-being) การตระหนัก
รู้ตนเอง และการเปลี่ยนแปลงภายใน (Transformative Learning) ของ
ผู้เรียนอย่างแท้จริง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๔ 

๖) ใบงานท่ี ๖: พุทธศิลป์เพ่ือชุมชน 
 
คำชี้แจง: ให้นักศึกษานำความรู้ทั้งหมดจากโมดูลนี้ มาประยุกต์ออกแบบ 
“แนวคิดพุทธศิลป์เพื่อพัฒนาชุมชน” โดยเช่ือมโยงพระพุทธศาสนา ศิลปะ 
และเศรษฐกิจสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดคุณค่าทั้งทางจิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ
อย่างยั่งยืน 
 
ตอนท่ี ๑ : ข้อมูลชุมชนเป้าหมาย 
ช่ือชุมชน / พื้นที่ : ………………………………………………………………………………… 
ลักษณะชุมชน : ............................................................................................... 
ทุนวัฒนธรรม/จุดเด่นของชุมชน : 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๒ : ปัญหาและโอกาสของชุมชน 
ปัญหาที่พบในชุมชน 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 



 

 

๑๑๕ 

โอกาสในการพัฒนา 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๓ : แนวคิดพุทธศิลป์เพ่ือชุมชน 
ออกแบบแนวคิดพุทธศิลป์ที่สามารถช่วยพัฒนาชุมชนได้ 
แนวคิดหลัก (Concept) : ................................................................................ 
หลักธรรมที่ใช้ : ................................................................................................ 
รูปแบบพุทธศิลป์ : 

☐ นิทรรศการธรรมะ 

☐ สื่อออนไลน์ / คอนเทนต์ 

☐ งานศิลป์ในวัด / ชุมชน 

☐ กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงธรรมะ 

☐ ผลิตภัณฑ์สร้างสรรค์เชิงพุทธ 
อธิบายแนวคิด : 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 



 

 

๑๑๖ 

ตอนท่ี ๔ : แผนการสร้างคุณค่า (Value Creation Plan) 
อธิบายว่าพุทธศิลป์นี้จะสร้างคุณค่าอะไรบ้าง 
 
ด้านจิตใจ / ปัญญา : ........................................................................................ 
ด้านสังคม : ...................................................................................................... 
ด้านเศรษฐกิจ (รายได้ / อาชีพ / ชุมชน) : ...................................................... 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
ตอนท่ี ๕ : รูปแบบการดำเนินงาน 
อธิบายแนวทางการนำไปใช้จริงในชุมชน 
ข้ันตอนการดำเนินงาน 
ผู้มีส่วนร่วม (เช่น วัด ชุมชน โรงเรียน หน่วยงาน) 
...........................................................................................................................
.................................................. 
ตอนท่ี ๖ : ผลลัพธ์ท่ีคาดหวัง 
เมื่อดำเนินโครงการแล้ว คาดว่าจะเกิดผลอย่างไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
.................................................. 



 

 

๑๑๗ 

ตอนท่ี ๗ : สรุปแนวคิด 
พุทธศิลป์สามารถพัฒนาชุมชนได้อย่างไร 
........................................................................................................................... 
........................................................................................................................... 
...........................................................................................................................
.................................................. 
 
หมายเหตุสำหรับผู้สอน: 
ใบงานนี้เป็นการบูรณาการข้ันสูง เน้นพุทธศิลป์  พุทธนวัตกรรม  เศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถออกแบบแนวคิดที่นำไปใช้พัฒนาชุมชนได้
จริงอย่างเป็นรูปธรรม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๑๘ 

กิจกรรมเสริมทักษะเชิงปฏิบัติการ (๑๘๐ นาที) 
โมดูลท่ี ๓ : แก่นพระพุทธศาสนากับงานศิลป์ 
 
แนวคิดกิจกรรมรวม 

กิจกรรมนี้ใช้รูปแบบพุทธศิลป์เชิงกระบวนการ (Buddhist Creative 
Process Learning) โดยผู้เรียนจะพัฒนาผลงานจากเข้าใจธรรมะ  แปลงเป็น
ภาพ  ออกแบบ  ผลิต  สะท้อนคิด ประยุกต์สู่ชุมชน 
 
โครงสร้างกิจกรรม ๑๘๐ นาที (ครอบคลุม ๖ ใบงาน) 
ช่วงท่ี ๑ : ปูพื้นแก่นธรรม (ใบงานที่ ๑)  ๒๕ นาที 
- เลือกหลักธรรม อาทิ อริยสัจ  ไตรลักษณ์ ฯลฯ 
- วิเคราะห์ความหมายและแก่นธรรม 
- สรุปเป็น Core Idea 
ผลลัพธ์: ความเข้าใจแก่นธรรม 
 
ช่วงท่ี ๒ : แปลงธรรมะเป็นภาพ (ใบงานที่ ๒)  ๓๐ นาที 
- แปลงธรรมะเป็นภาพหรือสัญลักษณ์ 
- สร้าง Mind Map พุทธศิลป์ 
- เช่ือมอารมณ์และความหมาย 
ผลลัพธ์: แนวคิดเชิงศิลป์ 
 
 



 

 

๑๑๙ 

ช่วงท่ี ๓ : ออกแบบสื่อ (ใบงานที่ ๓)  ๓๕ นาที 
- ทำ Concept Design + Storyboard 
- กำหนดรูปแบบสื่อ เช่น วิดีโอ  อินโฟกราฟิก  ภาพชุด 
- ระบุกลุ่มเป้าหมาย 
ผลลัพธ์: แบบร่างสื่อจริง 
 
ช่วงท่ี ๔ : ผลิตผลงานจริง (ใบงานที่ ๔) ๕๕ นาที 
- ลงมือสร้างผลงานจริง 
- ใช้เครื่องมือดิจิทัลหรือศิลปะ 
- ปรับแก้ระหว่างทำงาน 
ผลลัพธ์: ช้ินงานพุทธศิลป์สมบูรณ์ 
 
ช่วงท่ี ๕ : นำเสนอและสะท้อนคิด (ใบงานที่ ๕)  ๒๐ นาที 
- นำเสนอผลงาน 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- เขียน Reflection สั้น ๆ 
ผลลัพธ์: การเรียนรู้เชิงลึก 
 
ช่วงท่ี ๖ : ประยุกต์สู่ชุมชน (ใบงานที่ ๖) ๑๕ นาที 
- คิดต่อยอดพุทธศิลป์เพื่อชุมชน 
- เช่ือมเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
- เสนอแนวทางใช้จริง 



 

 

๑๒๐ 

ผลลัพธ์: การคิดเชิงสังคมและเศรษฐกิจ 
 
สรุปภาพรวม 
- ใช้เวลา: ๑๘๐ นาที (๓ ช่ัวโมง) 
- ครอบคลุม: ใบงาน ๑–๖ ครบวงจร 
- รูปแบบ: เรียนรู้แบบลงมือทำจริง (Active Project-Based Learning) 
- ผลลัพธ์: เข้าใจธรรมะ แปลงเป็นศิลป์ ผลิตสื่อได้จริง คิดเชิงชุมชนได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๒๒ 

 
 

๑๒. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในหลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิต 

พระนักเทศน์พุทธศิลป์ 
 
 

คำชี้แจง: 
วัตถุประสงค์: แบบทดสอบนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวัดระดับความรู้ 

ความเข้าใจ และทักษะพื้นฐานในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงพุทธศิลป์และ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมในโมดูลที่ ๑, ๒ และ 
๓ ลักษณะแบบทดสอบ เป็นแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) จำนวน ๒๐ 
ข้อ โดยแต่ละข้อมีตัวเลือก ๕ ตัวเลือก 

การดำเนินการ: 
ก่อนกิ จกรรม  (P re -test): ให้ ตอบตามความรู้พื้ นฐานและ

ประสบการณ์ที่มีอยู่ โดยไม่ต้องกังวลเรื่องคะแนน เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการ
พัฒนาหลักสูตร 

หลังกิจกรรม (Post-test): ให้ตอบโดยประมวลความรู้ทีไ่ด้รับจากการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) และใบงานทั้ง ๖ ใบงาน 

เกณฑ์การให้คะแนน: ตอบถูกได้ ๑ คะแนน ตอบผิดได้ ๐ คะแนน 
(คะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน) 

เวลาในการทำ: ข้อละไม่เกิน ๑ นาที (รวม ๒๐ นาที) 



 

 

๑๒๓ 

หมายเหตุ: ข้อมูลของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับและใช้เพื่อการ
สรุปผลโครงการวิจัยและการพัฒนาหลักสูตร "บัณฑิตพระนักเทศน์พุทธศิลป์" 
เท่านั้น 

------------------------------------------------------------------------ 
 
๑.หัวใจสำคัญท่ีสุดของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล คืออะไร 

ก. การบังคับให้เยาวชนเข้าวัดทุกวันอาทิตย์เพื่อปลูกฝังศีลธรรม 
ข. การยึดถือรูปแบบการเทศนาแบบดั้งเดิมไว้ทุกประการเพื่อความ

ศักดิ์สิทธ์ิ 
ค. การปรับปรุงเนื้อหาธรรมะให้สั้น กระชับ และเข้าใจง่าย 
ง. การจัดงานวัดในรูปแบบย้อนยุคเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมเพียงอย่าง

เดียว 
จ. การสร้างศาสนวัตถุให้มีความยิ่งใหญ่อลังการเพื่อดึงดูดสายตา 

เฉลยคำตอบ: ค.การปรับปรุงเนื้อหาธรรมะให้สั้น กระชับ และเข้าใจง่าย 
คำอธิบาย: ในโลกดิจิทัลที่ข้อมูลไหลเวียนเร็วมาก ผู้คนมีสมาธิจดจ่อสั้นลง 
การสื่อสารธรรมะจึงต้อง เข้าประเด็น และย่อยง่ายเพื่อให้คนเข้าถึงได้ทันที 
 
๒.การนำเทคนิค "Content Marketing" มาใช้ในการเผยแผ่ธรรมะมี
วัตถุประสงค์หลักเพ่ืออะไร 

ก. เพื่อเพิ่มยอดเงินบริจาคผ่านระบบออนไลน์ให้ได้มากที่สุด 
ข. เพื่อประชาสัมพันธ์ช่ือเสียงของพระนักเทศน์ให้โด่งดัง 
ค. เพื่อจำหน่ายสินค้าหรือวัตถุมงคลของวัดผ่านสื่อโซเชียล 



 

 

๑๒๔ 

ง. เพื่อทำให้ธรรมะเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายตามความสนใจเฉพาะบุคคล 
จ. เพื่อลบเนื้อหาในพระไตรปิฎกส่วนที่ยากเกินไปทิ้ง 

เฉลยคำตอบ: ง.เพื่อทำให้ธรรมะเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายตามความสนใจเฉพาะ
บุคคล 
คำอธิบาย: Content Marketing ไม่ใช่การขายของ แต่คือการออกแบบสาร
ให้ตรงกับความต้องการ ของผู้รับสารแต่ละกลุ่ม (Personalization) เพื่อให้
ธรรมะมีประโยชน์ต่อชีวิตเขาจริงๆ 
 
๓ .ข้ อใดคื อตั วอย่ างของการใช้  " So ft Pow er" ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาท่ีถูกต้องท่ีสุด 

ก. การแทรกหลักธรรมผ่านสื่อบันเทิง เช่น เพลง ซีรีส์ หรือเกม 
ข. การใช้เครื่องขยายเสียงประกาศธรรมะในชุมชนทุกเช้า 
ค. การออกกฎระเบียบให้สถานศึกษาทุกแห่งต้องสวดมนต์เช้า-เย็น 
ง. การติดป้ายโฆษณาหลักธรรมขนาดใหญ่บนทางด่วน 
จ. การจัดขบวนแห่ทางศาสนาที่ใช้เสียงดังและคนจำนวนมาก 

เฉลยคำตอบ: การแทรกหลักธรรมผ่านสื่อบันเทิง เช่น เพลง ซีรีส์ หรือเกม 
คำอธิบาย: Soft Power คือการทำให้คนรักและคล้อยตามโดยไม่รู้ตัว (ไม่ใช่
การบังคับ) สื่อบันเทิงจึงเป็นสะพานเช่ือมความงามของธรรมะเข้าสู่ใจคนได้
อย่างแนบเนียน 
 
 
 



 

 

๑๒๕ 

๔.นิยามพุทธศิลป์ว่าเป็นมากกว่าความงามทางวัตถุ แต่เป็นสื่อชนิดใด 
ก. สื่อมวลชนเสรี (Mass Media) 
ข. สื่อบันเทิงเชิงพาณิชย์ (Commercial Media) 
ค. สื่ออิเล็กทรอนิกส์พื้นฐาน (Basic Electronic Media) 
ง. สื่อทางวิญญาณ (Spiritual Media) 
จ. สื่อโฆษณาชวนเช่ือ (Propaganda Media) 

เฉลยคำตอบ: ง.สื่อทางวิญญาณ (Spiritual Media) 
คำอธิบาย: พุทธศิลป์ไม่ใช่แค่ของตกแต่ง แต่เป็นสื่อที่ทำงานกับจิตเพื่อจำลอง
สภาวะแห่งปัญญาและการตรัสรู้ 
 
๕.สถาปัตยกรรม "สถูปเจดีย์" ในทางพุทธศิลป์ใช้ส่วนประกอบใดสื่อถึง 
"อริยสัจ ๔" 

ก. กำแพงแก้วรอบเจดีย์ 
ข. ฐานสี่เหลี่ยม 
ค. องค์ระฆัง 
ง. บัลลังก์เหนือองค์ระฆัง 
จ. ส่วนยอดที่พุ่งสู่ท้องฟ้า 

เฉลยคำตอบ: ข.ฐานสี่เหลี่ยม 
คำอธิบาย: ตามสัญลักษณ์ทางพุทธศิลป์ ฐานสี่เหลี่ยมเปรียบเหมือนรากฐาน
ของพุทธศาสนา คือ อริยสัจ ๔ ที่รองรับความเข้าใจในโลก 
 



 

 

๑๒๖ 

๖.พุทธศิลป์ในยุค "คันธาระ (Gandhara)" มีความสำคัญอย่างไรในเชิง
นวัตกรรมการเผยแผ่ 

ก. มีการสร้างพระพุทธรูปในรูปมนุษย์เป็นครั้งแรก 
ข. เน้นการสร้างเจดีย์ทรงกลมขนาดใหญ่เพื่อประกาศอำนาจ 
ค. เป็นการนำศิลปะจีนมาผสมผสานกับความเช่ือท้องถ่ิน 
ง. เริ่มใช้สัญลักษณ์ 'รอยพระพุทธบาท' แทนองค์พระพุทธเจ้า 
จ. ยกเลิกการใช้อุปมานิทัศน์ในงานศิลปะทั้งหมด 

เฉลยคำตอบ: ก.มีการสร้างพระพุทธรูปในรูปมนุษย์เป็นครั้งแรก 
คำอธิบาย: ก่อนหน้านี้ใช้เพียงสัญลักษณ์ (เช่น ธรรมจักร) แต่ยุคคันธาระทำให้
ธรรมะมีรูปลักษณ์ที่จับต้องได้ทางใจผ่านลักษณะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 
๗.ศิลปะภาวนา (Art as Meditation) ใน Workshop มุ่งเน้นสิ่งใดมาก
ท่ีสุด 

ก. ความสวยงามและความสมบูรณ์แบบของช้ินงานตามหลัก
ทัศนศิลป์ 

ข. การแข่งขันความเร็วในการสร้างสรรค์ผลงานเพื่อให้ทันเวลา 
ค. กระบวนการสร้างสรรค์ที่จิตจดจ่ออยู่กับปัจจุบันขณะ (Sati) 
ง. การจ้างศิลปินมืออาชีพมาวาดภาพแทนเพื่อให้ได้งานที่ดี 
จ. การใช้อุปกรณ์ราคาแพงเพื่อให้ดูทันสมัย 

เฉลยคำตอบ: ค.กระบวนการสร้างสรรค์ที่จิตจดจ่ออยู่กับปัจจุบันขณะ (Sati) 
คำอธิบาย: ผลลัพธ์ที่เป็นรูปวาดอาจไม่สำคัญเท่ากับสภาวะจิตของผู้ทำที่นิ่ง 
สงบ และมีสติในทุกขณะที่ลากเส้นหรือระบายสี 



 

 

๑๒๗ 

๘.หัวใจสำคัญ "พระพุทธศาสนากับงานศิลป์" คือข้อใด 
ก. การสร้างหอศิลป์ราคาแพงไว้ในวัดทุกแห่ง 
ข. การเปลี่ยนจากการสอนธรรมะเชิงคำสอนไปสู่สื่อศิลปะร่วมสมัย 
ค. การเลิกใช้หลักธรรมอริยสัจ ๔ ในการสอนคนรุ่นใหม่ 
ง. การบังคับให้นักเรียนท่องจำบทสวดมนต์ผ่านแอปพลิเคชัน 
จ. การผลิตพระพุทธรูปเพื่อการส่งออกต่างประเทศเท่านั้น 

เฉลยคำตอบ: ข.การเปลี่ยนจากการสอนธรรมะเชิงคำสอนไปสู่สื่อศิลปะร่วม
สมัย 
คำอธิบาย: เป็นการยกระดับจากการบอกเล่า (Lecture) มาเป็นการสร้าง
ประสบการณ์ (Experience) ผ่านศิลปะ 
 
๙.ทักษะ "Empathy" ของนักเผยแผ่ศาสนายุคใหม่ หมายถึงข้อใด 

ก. การมีผู้ติดตามในโซเชียลมีเดียเป็นจำนวนมาก 
ข. การเข้าใจปัญหาและความทุกข์ของคนในสังคมโดยไม่ตัดสิน 
ค. การใช้คำพูดที่รุนแรงเพื่อกดดันให้ผู้ฟังเกิดความกลัวบาป 
ง. การท่องจำประวัติศาสตร์ทางศาสนาได้อย่างแม่นยำ 
จ. การสามารถตัดสินได้ว่าใครทำถูกหรือทำผิดศีลในทันที 

เฉลยคำตอบ: ข.การเข้าใจปัญหาและความทุกข์ของคนในสังคมโดยไม่ตัดสิน 
คำอธิบาย: การเข้าใจคนอื่นโดยไม่เอาศีลธรรมไปช้ีหน้าว่าเขาผดิ จะช่วยให้เขา
กล้าเปิดใจรับฟังคำสอนเพื่อหาทางพ้นทุกข์ 
 
 



 

 

๑๒๘ 

๑๐.ข้อใดคือการประยุกต์ใช้ "Metaverse" ในการเผยแผ่ศาสนาตาม
แนวทางของโครงการ 

ก. การยกเลิกการไปวัดในโลกความจริงและเปลี่ยนเป็นออนไลน์
ทั้งหมด 

ข. การจำลองพื้นที่ปฏิบัติธรรมเสมือนจริงให้คนทั่วโลกมาฝึกสติ
ร่วมกัน 

ค. การขายที่ดินในสวรรค์จำลองผ่านระบบ Cryptocurrency 
ง. การใช้หุ่นยนต์มานั่งสมาธิแทนมนุษย์ในโลกเสมือน 
จ. การจัดเก็บภาษีชาวพุทธผ่านระบบดิจิทัลในโลกเสมือน 

เฉลยคำตอบ: ข.การจำลองพื้นที่ปฏิบัติธรรมเสมือนจริงให้คนทั่วโลกมาฝึกสติ
ร่วมกัน 
คำอธิบาย: เป็นการทลายข้อจำกัดทางกายภาพ สถานที่ ระยะทาง เพื่อสร้าง
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ธรรมะในโลกเสมือน 
๑๑.กิจกรรมใดท่ีช่วยแปลงธรรมะเชิงนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากท่ีสุด 

ก. การนั่งสมาธิแบบหลับตาโดยไม่คิดอะไร 
ข. การแจกใบปลิวหลักธรรมหน้าวัด 
ค. การเขียน Mind Map พุทธศิลป์ และสร้าง Storyboard 
ง. การเดินจงกรมรอบวัดเป็นเวลา ๓ ช่ัวโมง 
จ. การอ่านพระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี 

เฉลยคำตอบ: ค.การเขียน Mind Map พุทธศิลป์ และสร้าง Storyboard 
คำอธิบาย: เป็นข้ันตอนที่บังคับให้เราต้องเห็นภาพธรรมะในหัวก่อนจะสื่อสาร
ออกมาเป็นผลงานจริง 



 

 

๑๒๙ 

๑๒.มิติด้าน "เศรษฐกิจสร้างสรรค์ (Creative Economy)" เกี่ยวข้องกับ
สิ่งใด 

ก. การยกเลิกการแจกธรรมะฟรีและเปลี่ยนเป็นระบบสมาชิก 
ข. การให้วัดร่วมหุ้นกับบริษัทเอกชนเพื่อสร้างกำไรสูงสุด 
ค. การเกณฑ์แรงงานชาวบ้านมาทำงานให้วัดโดยไม่ต้องจ่ายค่าจ้าง 
ง. การนำทุนวัฒนธรรมและงานศิลป์ท้องถ่ินมาพัฒนาเป็นกิจกรรม

สร้างรายได้ 
จ. การสร้างศูนย์การค้าขนาดใหญ่ภายในพื้นที่เขตพุทธาวาส 

เฉลยคำตอบ: ง.การนำทุนวัฒนธรรมและงานศิลป์ท้องถ่ินมาพัฒนาเป็น
กิจกรรมสร้างรายได้ 
คำอธิบาย: คือการทำให้วัดและชุมชนพึ่งพาตนเองได้ผ่านการสร้างมูลค่าเพิ่ม
จากศิลปวัฒนธรรมที่มีอยู่เดิม 
 
๑๓.พุทธศิลป์ล้านนามเีอกลักษณโ์ดดเด่นในเรื่องใดท่ีนักเทศน์สามารถนำไป
ประยุกต์สอนได้ 

ก. ความดุดันและเน้นสีสันที่ฉูดฉาดรุนแรง 
ข. การประดับประดาด้วยทองคำแท้ทั้งหลังเพื่อแสดงความรวย 
ค. การตกแต่งด้วยลวดลายของศาสนาอื่นผสมผสานกันจนแยกไม่

ออก 
ง. การใช้สถาปัตยกรรมทรงแหลมสูงแบบโกธิค 
จ. ความเรียบง่าย ความอ่อนน้อม และความสงบที่แฝงอยู่ในเส้นสาย 



 

 

๑๓๐ 

เฉลยคำตอบ: จ.ความเรียบง่าย ความอ่อนน้อม และความสงบที่แฝงอยู่ในเส้น
สาย 
คำอธิบาย: เส้นสายที่อ่อนช้อยของศิลปะล้านนาสะท้อนถึงธรรมานุภาพที่
ละมุนละไมและเข้าถึงธรรมชาติ 
๑๔.ก่อนเริ่มสร้างงานพุทธศิลป์ในอดีต ช่างต้องปฏิบัติสิ่งใดก่อนเป็นลำดับ
แรกเพ่ือให้เกิด "จิตบริสุทธิ์" 

ก. การหาซื้อวัสดุที่แพงที่สุดจากต่างถิ่น 
ข. การออกแบบด้วยคอมพิวเตอร์กราฟิกให้เสร็จสมบูรณ์ 
ค. การเซ็นสัญญาจ้างงานและรับเงินมัดจำ 
ง. การรักษาศีลและสมาทานสมาธิ 
จ. การดื่มเครื่องดื่มชูกำลังเพื่อให้มีแรงทำงาน 

เฉลยคำตอบ: ง.การรักษาศีลและสมาทานสมาธิ 
คำอธิบาย: งานศิลปะที่มีพลังเกิดจากจิตที่บริสุทธ์ิ การเตรียมใจจึงสำคัญ
เท่ากับการเตรียมอุปกรณ์ 
๑๕.ข้อใดคือประโยชน์สูงสุดของการใช้สื่อ "Podcast" ในการเผยแผ่
ธรรมะ 

ก. เพื่อจัดรายการวิทยุขายยาสมุนไพรควบคู่ธรรมะ 
ข. เพื่อให้พระนักเทศน์ไม่ต้องสวดมนต์จริง 
ค. เพื่อให้นักเรียนใช้เปิดฟังตอนสอบแทนการดูหนังสือ 
ง. เพื่อแสดงว่าวัดมีอุปกรณ์บันทึกเสียงราคาแพง 
จ. เพื่อให้คนสามารถฟังธรรมะได้ขณะทำกิจกรรมอื่น เช่น ขับรถ 
 



 

 

๑๓๑ 

เฉลยคำตอบ: จ.เพื่อให้คนสามารถฟังธรรมะได้ขณะทำกิจกรรมอื่น เช่น ขับ
รถ 
คำอธิบาย: ตอบโจทย์วิถีชีวิตแบบ Multi-tasking ของคนยุคใหม่ ทำให้
ธรรมะอยู่ร่วมกับทุกกิจกรรมของชีวิต 
๑๖.ในการออกแบบสื่อพุทธศิลป์ "Storyboard" มีความสำคัญอย่างไร 

ก. ใช้เป็นแผ่นรองนั่งขณะปฏิบัติธรรม 
ข. ใช้สำหรับลำดับเหตุการณ์และวางแผนการเล่าเรื่องให้เป็นภาพ 
ค. เป็นช่ือแอปพลิเคชันสำหรับสวดมนต์ออนไลน์ 
ง. เป็นกระดาษสำหรับใช้จดบันทึกการรับเงินบริจาค 
จ. ใช้สำหรับคำนวณงบประมาณการก่อสร้างวัด 

เฉลยคำตอบ: ข.ใช้สำหรับลำดับเหตุการณ์และวางแผนการเล่าเรื่องให้เป็น
ภาพ 
คำอธิบาย: ช่วยให้สื่อสารได้ทรงพลัง มีจุดเริ่มต้น จุดพีค และบทสรุปที่ชัดเจน 
ไม่สะเปะสะปะ 
๑๗.การใช้ AI (Artificial Intelligence) ในการเผยแผ่ศาสนาข้อใดท่ีมี
ระบุไว้ในโมดูลท่ี ๑ 

ก. ใช้ AI สร้างข่าวปลอมเพื่อทำลายความเช่ืออื่น 
ข. ใช้ AI สวดมนต์แทนพระสงฆ์ในพิธีศพ 
ค. ใช้ Chatbot ตอบคำถามธรรมะพื้นฐานได้ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง 
ง. ใช้ AI ตัดสินว่าใครจะได้ข้ึนสวรรค์หรือลงนรก 
จ.ใช้ AI ทำนายโชคชะตาเพื่อดึงคนมาทำบุญให้วัด 
 



 

 

๑๓๒ 

เฉลยคำตอบ: ค.ใช้ Chatbot ตอบคำถามธรรมะพื้นฐานได้ตลอด ๒๔ ช่ัวโมง 
คำอธิบาย: เป็นการช่วยแบ่งเบาภาระพระสงฆ์ในการตอบคำถามเดิมๆ ที่พบ
บ่อย และทำให้คนเข้าถึงคำตอบได้ทันที 
๑๘.เป้าหมายสุดท้ายของโครงการ "นักเทศน์พุทธศิลป์" คือการทำให้พระ
นิสิตเป็นอย่างไร 

ก. เป็นช่างวาดภาพฝาผนังโบสถ์ที่มีฝีมือระดับชาติ 
ข. เป็นผู้เช่ียวชาญด้านคอมพิวเตอร์ที่เก่งกว่าโปรแกรมเมอร์ 
ค. เป็นนักสื่อสารธรรมเชิงสุนทรียะที่นำพาคนไปสู่ความสงบและสติ 
ง. เป็นเจ้าอาวาสที่สามารถสร้างวัดให้ใหญ่ที่สุดในประเทศ 
จ. เป็นนักธุรกิจที่สามารถขายงานศิลปะเข้าวัดได้เป็นจำนวนมาก 

เฉลยคำตอบ: ค.เป็นนักสื่อสารธรรมเชิงสุนทรียะที่นำพาคนไปสู่ความสงบ
และสติ 
คำอธิบาย: เป้าหมายไม่ใช่แค่ทำสื่อเก่ง แต่คือการใช้ความงามเป็นประตูนำคน
เข้าสู่ความจริงของชีวิต 
๑๙.เทคนิคการเผยแผ่แบบ "ปุจฉา -วิสัชนา" ในยุคใหม่ควรปรับปรุง
อย่างไร 

ก. ให้นำคำถามจากยุค ๕๐ ปีที่แล้วมาถามซ้ำเพื่อประหยัดเวลา 
ข. ใช้ภาษาบาลีล้วนๆ เพื่อรักษาความศักดิ์สิทธ์ิและน่าเช่ือถือ 
ค. ให้พระเป็นผู้ตอบเพียงฝ่ายเดียวโดยไม่ต้องฟังคำถามจากทางบ้าน 
ง. ใช้ระบบ Live Streaming เพื่อให้ผู้ชมสอบถามและพูดคุยได้ทันที 
จ. ใช้หุ่นยนต์เป็นตัวแทนในการตอบคำถามแทนพระสงฆ์ทั้งหมด 



 

 

๑๓๓ 

เฉลยคำตอบ: ง.ใช้ระบบ Live Streaming เพื่อให้ผู้ชมสอบถามและพูดคุยได้
ทันที 
คำอธิบาย: สร้างการมีส่วนร่วมแบบ Real-time ทำให้ธรรมะไม่ใช่เรื่องไกลตัว
ที่ต้องรอไปถามที่วัด 
 
๒๐.สุขภาวะทางปัญญา (Spiritual Wellbeing) ผ่านงานพุทธศิลป์เกิด
จากสิ่งใด 

ก. การจัดคอนเสิร์ตเสียงดังภายในพื้นที่วัดทุกคืน 
ข. ศิลปะที่ปลุกให้เกิดการคิด พิจารณา และเข้าใจชีวิตตามจริง 
ค. การเห็นความสวยงามของศิลปะแล้วเกิดความรู้สึกโลภอยากได้ 
ง. การแข่งกันสร้างวัดที่มีความสูงที่สุดในชุมชน 
จ. การมีเงินทองมากจากการขายวัตถุมงคล 

เฉลยคำตอบ: ข.ศิลปะที่ปลุกให้เกิดการคิด พิจารณา และเข้าใจชีวิตตามจริง 
คำอธิบาย: สุขภาวะทางปัญญาคือการที่จิตต่ืน และเข้าใจความจริงของโลก
ผ่านความงามทางศิลปะ 

 

 
 
 
 



 

 

๑๓๔ 

 

๑๓. แบบประเมินทักษะเชิงปฏิบัติการในหลักสูตรฝึกอบรมบัณฑิต 

พระนักเทศน์พุทธศิลป์ 
 

ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

สถานภาพ: ☐ พระภิกษุ ☐ สามเณร ☐ คณาจารย์ ☐ เจ้าหน้าที่  

☐ นิสิต ☐ อื่นๆ __________ 

เพศ: ☐ ชาย ☐ หญิง ☐ อื่นๆ 

อายุ: ☐ ต่ำกว่า ๒๐ ปี ☐ ๒๑–๓๐ ปี ☐ ๓๑–๔๐ ปี ☐ ๔๑–๕๐ ปี  

☐ มากกว่า ๕๐ ป ี

แบบประเมนิทักษะเชิงปฏิบัติการในหลักสูตรฝึกอบรม 

ระดับคะแนน: ๕ = มากที่สุด, ๔ = มาก, ๓ = ปานกลาง, ๒ = น้อย, ๑ = 

น้อยที่สุด 

ด้านท่ี ๑ ความรู้ความเขา้ใจ 

รายการประเมิน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

มีความรู้เกี่ยวกบัการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
เข้าใจหลักธรรมพื้นฐาน (ไตรลักษณ์ อริยสัจ ๔) ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
เข้าใจบทบาทของนักเทศน์พุทธศิลป ์ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 



 

 

๑๓๕ 

ด้านท่ี ๒ ทักษะ 

รายการประเมิน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

สามารถสื่อสารธรรมะให้เข้าใจง่าย ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
มีทักษะการเล่าเรือ่ง (Storytelling) ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
สามารถใช้ศิลปะในการสื่อสาร ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 

ด้านท่ี ๓ ทัศนคต ิ

รายการประเมิน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

เห็นความสำคัญของการเผยแผ่ยุคใหม่ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
มีความสนใจในการใช้ศิลปะร่วมกับธรรมะ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
มีความมั่นใจในการเป็นผูเ้ผยแผ ่ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 

ด้านท่ี ๔ การนำไปใช ้

                 รายการประเมิน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

สามารถนำความรู้ไปใช้จรงิได้ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
สามารถพฒันาตนเองเป็นนักเทศน์ได้ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
สามารถเผยแผ่ธรรมะสู่สงัคมได้ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 



 

 

๑๓๖ 

ด้านท่ี ๕ ความพึงพอใจต่อโครงการ 

รายการประเมิน ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

เนื้อหาหลกัสูตรเหมาะสม ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
วิทยากรมีความรู้ความสามารถ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
กิจกรรมมีความน่าสนใจ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
สามารถนำไปใช้ได้จริง ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

ข้อเสนอแนะ 

๑. สิ่งทีท่่านประทบัใจ ________________________________ 

๒. สิ่งที่ควรปรบัปรุง ________________________________ 

๓. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ________________________________ 

 
 
 
 
 



 

 

๑๓๗ 

 

๑๔. บรรณานุกรม 
 

กีรติ บุญ เจือ . ปรัช ญ าหลังนวยุค  แนวคิด เพื่ อการศึกษาแผนใหม่ . 
กรุงเทพมหานคร: ดวงกมล, 2545. 

จี้เท้ง ปิยะกาญจน์ . โครงการวิจัย เรื่องการจัดการด้านการออกแบบ
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ . กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร , 
2547. 

เจษฎา สุภาศรี. หอธรรมศิลป์ล้านนา. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2556. 

จันทนี เจริญศรี. โพสต์โมเดิร์นและสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: วิภาษา, 
2544. 

ฉัตรวิไล พุ่มส้ม. การออกแบบพื้นที่ใช้งานภายในหอศิลป์ที่สอดคล้องกับ
หลักการออกแบบสากล กรณีศึกษา: หอศิลปวัฒนธรรมแห่ง
กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ , 
2557.. 

ต่อจรัส พงษ์สาลี. พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นในประเทศไทย บทบาทของวัด ใน
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